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 皮爾貝克保留地淨地活動
 

2023年一、二月奧克蘭連續兩次的狂風暴雨，造成許多地區淹水受損，同時也帶來了很多的
垃圾。奧克蘭市政府公園管理處為了清理轄區裡的環境，忙得不可開交。負責南奧克蘭的卡
拉( Kara /Auckland Council)來信詢問慈濟紐西蘭分會，是否可以安排時間和人力，協助清
理皮爾貝克保留地(Pearl Baker Reserve )。

◎不說辛苦只說幸福
「歡迎大家一起來淨地！」3月4日週六上午十點，大家穿上志工背心，在分會集合步行前往
目的地。大家兩兩排列，整齊的隊伍引來居民的注目。來往車輛輕按喇叭打招呼，在院子玩
耍的孩子向志工揮手致意。今天二十二位志工好像小小聯合國，有來自臺灣、香港、日本、
泰國、中國、紐西蘭。雖然來自不同地區國家，但同樣都有愛護地球，歡喜付出的善念。

卡拉在保留地的停車場和大家會合。「安全第一，如果碰到不友善的狗，請冷靜的離開。看
到尖銳或危險的物件，請留在原地不要移動它。大家結伴同行，不要單獨行動喔！」卡拉行
前叮嚀志工注意事項。大家拿著手套、長夾、垃圾袋分三組分區出發，預計一個小時左右回
到停車場集合。

大雨造成土石鬆軟，區域之內的小溪旁，有幾棵大樹因此傾斜折損，約二公尺長的大樹幹橫
躺在溪旁的小徑上，樹枝和雜草更是擋住去路。還好環保組有先來場地勘查，準備了大剪
刀，人文真善美志工也放下鏡頭，大家一起合力清除障礙，讓保留地回復美麗的面貌，居民
也可以順利通行。

「師姊你小心喔！」小溪石縫裡的垃圾也沒放過，志工蘇遠紅踏穩腳步用長夾子熟練的取出
小紙杯、飲料空罐，大太陽下付出，慈濟人不說辛苦，只說幸福。「這裡怎麼有這麼多玻璃
碎片。」志工梁秀足不畏烈日，蹲在小路邊上，耐心的慢慢清理，撿起一塊就少一分危險。
 



  ◎帶動社區居民參與
環保組志工2月25日在保留地附近的五十幾戶住家，逐戶投遞淨地傳單，希望帶動居民一起
關心社區環境。

居民麥西和女兒探望住在保留地旁的父母，聽家人提起今天有淨地活動，麥西好奇的過來看
看。「我穿拖鞋不方便，可以就沿著步道撿垃圾嗎？」麥西指著自己的鞋子不好意思的問志
工。「當然沒問題，歡迎加入我們喔！」抱著回饋社區的想法，半個多小時之後，他和女兒
撿拾了一袋垃圾，因為要趕回家照顧其他的子女，就揮手先行離開。 

「我以前也會到這裡撿撿垃圾。」住在這條街上三十多年的白髯鬍長者，拄著枴杖來關心，
「嗯！看起來很乾淨了。」他和第一次參加淨地的彼得(Peter)聊得很開心，同時肯定志工們
為社區的貢獻。

◎大地園丁做到最後
回到集合地點，今天一共撿了十袋的垃圾，卡拉在整理好的垃圾袋貼上識別用的貼紙，上面
有日期和地點，提供市政府安排清潔隊人員收走垃圾。

「Go！ Go！」大家合影為彼此加油打氣。上午十一點三十分，志工和卡拉揮手道別，但這
不代表今天的淨地活動結束了！

原來這一群大地的園丁，又一路掃街撿垃圾的走回去，真的是做到最後啊！「水溝蓋清一
清，萬一下大雨就不會積水了。」大家不因善小而不為，感恩這一份為地球付出的單純心
念，希望帶動更多的人一起守護美好的家園。
 



特殊兒童遊戲日 
 

因新冠肺炎疫情停辦三年的特殊兒童遊戲日(Fun Day Out For Special Kids)，於2023年3
月11日上午十時，在奧克蘭北區馬爾堡公園熱鬧開場( Marlborough Park, Glenfield)。由
凱帕提基社區設施信託基金會(Kaipatiki Communities Facilities Trust)、奧克蘭市政府凱
帕提基地區董事會(Auckland City Council Kaipatiki local board)主辦。

今天天氣舒適怡人，在戶外綠地上，太陽曬出一陣陣清新的草香，音樂和笑聲讓身心障礙孩
童和照顧者輕鬆度過美好的一天。十五個免費的攤位有美食、垃圾分類遊戲、造型汽球、小
丑魔術、臉部彩繪、印度漢娜彩繪等等，還有提供特殊照護的相關資源。十位印度小朋友穿
著鮮艷的民族服裝，開場展現傳統舞蹈。

紐西蘭分會承擔美食區和遊戲區各個一攤位，以及二首輕鬆活潑的手語帶動。二十七位志工
用心推素推環保，設計了兩個小遊戲。一個是椅子曲棍球是用回收紙張捲成球棍，分兩隊全
程坐在椅子，紙棍不能高舉超過膝蓋，團隊合作往指定的方向推進。「這邊這邊…」競賽型
的遊戲，激發潛力，大家玩得不亦樂乎。 

另一個遊戲是寓教於樂的小遊戲，「牛奶瓶可以回收嗎？尿布可以回收嗎？電池呢？」挑戰
每一個人對於垃圾分類的認識有多少，把手上的沙包丟到正確的紙箱內。多了丟沙包的趣味
性，大人小孩都躍躍欲試，家長也都豎起大拇指給予肯定。今天特別為身心障礙者設計的活
動，讓他們開心的和大家相處互動，看到他們玩遊戲露出笑容，志工也跟著拍手歡呼。畫面
好溫馨！

兔子紙偶是今天玩遊戲的小禮物，得到許多小朋友的喜愛，特別走到慈濟攤位指名要小兔
子。小男孩兄弟倆說：「我喜歡這個遊戲，也學到新的垃圾分類知識。」

遊戲區的志工忙著摺兔子紙偶，美食區的志工則忙著蒸刈包。「熱的出爐囉！」還沒到中午
用餐時間，香積志工準備的素食刈包攤位前，開始排起隊來。許多人是第一次嘗試，香Q的
外皮搭配滷味豆包、黃瓜、香菜、花生粉，沒想到吃一口就愛上，連其他攤位的夥伴也忍不
住慕名過來品嘗。

全場大人小孩都喜歡，有一位媽媽因為孩子很喜歡，就趕快來問志工可以在哪裡採買材料以
及烹調的方法。今天的推素美食大成功！四百個刈包滿足現場每一個人的胃，只要用心準
備，吃素一點也不困難！

「你好！」志工謝鎰鍾用六、七種不同語言問候大家，並介紹兩首手語歌曲的用意。希望以
《一個乾淨的地球》、《地球的孩子》，呼籲大家重視垃圾分類，宣導環境保護意識，愛護
人類唯一的地球。七位師姊用親切的笑容和簡單的動作，帶著大家活力滿分的動起來。

「你們是什麼團體呢？」有人對慈濟人穿著整齊的藍天白雲很好奇，志工也把握機會分享慈
濟理念和竹筒歲月的精神。家長說：「前一天下大雨，我一直祈禱希望老天今天送給我們一
個好天氣，謝謝慈濟志工美麗的笑容，今天大家都很開心，充滿笑聲啊！」活動在下午三點
圓滿結束，當天約有一百八十人出席。



多元文化日 
 

每年 3 月 21 日多元文化日(world of cultures day)，紐西蘭慶祝種族關係和諧，以促進不
同文化之間的多樣性、包容性。奧克蘭市政府和凱帕提基社區設施信託基金會(Kaipatiki
Communities Facilities Trust) 3月25日星期六下午12點到3點，在奧克蘭北區馬爾堡公園 
(Marlborough Park, Glenfield) 舉辦慶祝活動，安排歌唱、民族舞蹈、茶道、花道、手
語、遊戲、特色風味食物等，邀請不同族群一起交流互動，有韓國、印度、中國以及台灣佛
教慈濟紐西蘭分會參加。
 
不論場地佈置、推素、推環保、手語帶動、二十一位志工精神奕奕的展現慈濟人文。年輕志
工在完成分內事之後，也主動幫忙其他攤位搭建帳篷等體力勞動，主辦單位和其他團體都讚
歎：「你們服裝整齊，很有活力和紀律！」。

垃圾分類小遊戲寓教於樂，小朋友意猶未盡的一玩再玩。志工拿著靜思語小卡片，在人群中
推廣互動結善緣。慈濟也以兩首手語歌選，推廣環保愛地球的理念，臺上活力滿滿的帶動，
臺下也感受到這份熱情，有人向志工表示很想和慈濟學手語喔！

素食刈包很受歡迎，排隊人潮不斷，四位香積志工的雙手忙個不停。志工也趁著排隊時間，
和大家分享吃素愛地球的好處。

一場活動需要大家合和互協，互相補位。感恩香積志工、感恩年輕志工、感恩手語帶動的師
姊們。大家互相成就讓許多人看見了慈濟，進而認識慈濟，推素說環保，也領了愛心竹筒回
去，時時啟發善念，日日存留愛心

 



 
奧克蘭社區志工服務點剪影

 

志工點-Highland park stroke club，陪伴
中風患者打球，老人家樂在其中。
 

志工點-Howick Communicare，為老人家
準備營養均衡的素食午餐。

志工點-Panmure Communicare，變換不
同的菜單，讓大家對蔬食刮目相看。
 

志工點-Panmure Communicare，帶動適
能體操，大家一起來，越做越有勁。

志工點-Manukau Communicare，溫馨的
互動陪伴，珍惜每一次的相聚。

志工點-North Shore stroke club，用愛和
新鮮蔬食，製作老人家喜歡的餐點。
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