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 靜思書軒講座-如何正確使用廚餘垃圾桶

「大家是不是從來沒想過，垃圾和自己的關係。」7月8日週六上午10:30，華人環保基金會
創辦人李衍玲到慈濟紐西蘭分會，宣導政府推動的廚餘垃圾桶，她告訴四十六位來賓，應該
如何正確使用，才不會讓垃圾產生臭味，又可以留給自己和後代美好的生活環境。

◎垃圾到哪去
當奧克蘭人口四百萬的時候，每個月有一個Eden Park球場面積，四層樓高的垃圾量。如今
人口已超過五百萬，垃圾也成為刻不容緩的重要課題。目前紐西蘭的一般垃圾多以掩埋方式
處理，在奧克蘭附近則有Hampton Downs, Redvale, Whitford, Claris這幾個地點。

垃圾在未經分類的情況下被送往掩埋場，其中有百分之四十五的食物殘渣。不僅分解時程漫
長，在這過程中，還會滲出有毒液體汙染土地，另外也產生溫室氣體氨氣、甲烷。而且當掩
埋場填滿之後，這片土地只能綠化成為公園，無法做為農地、畜牧，也不適合建設蓋房。

◎環保零垃圾
紐西蘭政府計畫在2040年達到零垃圾的綠色願景。各項配套措施陸續推出，第一步是限塑
令，從2018年逐步淘汰塑膠微顆粒產品。第2019年禁止使用一次性購物袋。2022年10月停
用一次性塑膠製品。  

2023年7月1日再淘汰一些塑膠製品項目，其中最重要的是超市為顧客提供包裝蔬果的塑膠
袋。紐西蘭也成為世界上第一個禁止使用塑膠蔬果袋的國家。環境部表示僅此一項，每年就
能減少1.5億個塑膠袋。 

◎廚餘新政策
不論生產食品或消費，每一個人都是垃圾的源頭。奧克蘭每年約有十萬噸的食物殘渣，市議
會希望在2023年全面實施廚餘垃圾回收計劃(Food scraps collections)，將它轉換為可用
資源。目前奧克蘭西區、北區已在上半年啟動，其他地區將在下半年陸續跟進。



食物殘渣集中後，送到雷波羅阿厭氧發酵處理廠(Reporoa/Ecogas and Fisrtgas Group)，
過程中產生的沼氣和沼渣，轉化為可再生能源，和提供農作物使用的生物肥料，成為一種循
環經濟。這項服務的費用已包括在民眾繳交的地稅中，不會收取額外費用。

更多訊息請參考奧克蘭市議會官網，提供七種語言的翻譯資料：
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/food-scraps-collections

◎除臭好妙方
每戶將收到一組廚餘垃圾桶，包括使用說明書、綠色桶、白色小桶，以及可分解的塑膠垃圾
袋二十個，在各大超市也有販售。回收日期與一般垃圾同一天，請將綠色桶放到紅蓋桶旁
邊，會有專人處理。為防止發臭，如果廚餘垃圾桶內有食物殘汁，請用清水沖洗，晾乾後再
使用。

如何減少臭味？講師提到幾個重點：一、常檢查家中的冰箱和廚櫃，快到期的食物優先使
用。二、控制採購的數量。三、珍惜食物，不隨意丟棄，改變烹調方式，增進風味。四、食
材分類保存，利用冷凍延長使用期限。五、要丟棄的廚餘，可先冷凍到收集日才放到桶子
裡。

◎環保Q&A
Q：如果沒做會被罰嗎？   A：環保人人有責，一定要做，不要走到那一步。
Q：廚餘只有一點點，也要拿出去嗎？  A：是的。
Q：是否可以不用分解垃圾袋，直接放進桶內？  A：可以，也可以用報紙包著。

九十分鐘的分享在各種提問解答中，圓滿結束。分會致贈結緣品，感恩講師李衍玲精彩的分
享。除了廚餘回收計劃，製作環保酵素和堆肥也可以減少垃圾量，是一種大自然的循環。慈
濟提倡清淨在源頭，推廣環保酵素，講座當天紐西蘭分會也準備了志工自己做的酵素和大家
結緣。
 

 關懷難民-羅比烏拉 
 

7月15日兩位志工帶著兩床單人棉被和被
套、三包全脂奶粉（1kg/包）、衛生紙
捲，關懷難民羅比烏拉一家人。

互相問好後，他表示還在學習英語，目前
尚未找到工作。 志工送上竹筒，也祝福他
每天發好願，幫助需要幫助的人。他了解
後，回應會試著找零錢投入竹筒，成為手
心向下的人。



個案關懷-桑妮亞

社工卡琳(Carleen)連絡紐西蘭分會：「慈濟是否可以緊急提供床墊、毛毯、床單和沙發
呢？」她表示有一位單親媽媽因意外受傷，住院了三天，這段期間，被關在家裡的狗，把一
張雙人床和兩張單人床和沙發都咬壞了。

◎2023年7月19日
上午四位志工家訪原籍斐濟的桑妮亞。她隨著父母移民紐西蘭後，居住在漢彌頓。兩年前因
為工作搬到奧克蘭。現在獨力撫養兩個孩子和三隻狗，其中一隻大狗是朋友寄養，住在歐塔
拉的公屋 。

桑妮亞上週在廚房工作時，不小心被刀子刺傷左腋下，住院了三天。這期間鄰居有幫忙照顧
小孩，和餵食被關在屋裡的狗。出院回家時，發現屋內臭氣熏天，到處都是狗的排泄物，家
具和物品也被咬得一塌糊塗。因受傷暫時無法工作，虛弱的桑妮亞哭著說：我不知道該怎麼
辦才好？

目前她急需兩個單人床、一張雙人床、毛毯和床單，沙發和食物包。社工已協助向救世軍
(Salvation Army)提報家俱的需求，目前仍等待回覆。

◎7月22日
上午六位志工再訪桑妮亞，帶著單人加大床墊、三床單人羊毛被和食物包(牛奶、即食飯、
蛋麵、雜糧餅乾和衛生紙捲)。她和孩子開心的迎接志工，客廳裡除了上次看見的長沙發，
地上多了一個床墊，桑妮亞看見慈濟人帶來的大床墊，開心的對孩子說：今晚你們有床墊可
以睡了！

揮別之前的沮喪心情，桑妮亞展開笑顏，眼中充滿感激的道謝。同時也表示傷口已好多，下
週一要到醫院回診照X光，看看恢復的情況。二隻狗已有人認養送走，剩下一隻非常友善的
鬥牛犬。天氣寒冷，兩個孩子卻衣著單薄，志工詢問是否需要保暖的衣服？她點點頭，靦腆
的說：謝謝！

最後志工交給孩子兩個愛心竹筒，並分享慈濟的竹筒歲月精神，也表達所有的物資都是來自
會員大德的愛心，希望她和孩子以後也可以幫助需要幫助的人。

最後一一給她和孩子祝福的擁抱後，揮手道別，志工告訴她：會保持連繫，隨時關懷她的近
況。希望桑妮亞刀傷早日康復，在慈濟人的陪伴下，好好的、勇敢的面對未來！

◎7月28日
三位志工到家關懷桑妮亞。寒冬送溫暖，這次帶著募集的大人、小孩衣服、手套和襪子，還
有保久奶、速食飯和乾果雜糧餅乾。桑妮亞週一回診照X光，醫生表示傷口復原的很好，沒
有問題了。 5歲的女兒重感冒躺在床上，那隻盡忠職守的老狗在一旁陪伴。

社工卡琳又幫忙募集到兩張床，加上慈濟送的床墊，桑妮亞和孩子不用擠在一起睡，終於都
有了自己休息的地方。因爲屋裡還是有異味，志工提醒她可以用慈濟提供的酵素來整理環
境。她說已請人下週來清洗地毯。

最後師姊們溫馨提醒要小心照護傷口，千萬別讓傷口再發炎。桑妮亞感恩慈濟人的關懷，連
連說謝謝！數度的擁抱後，揮手道別。
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