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一念之非即種惡因，

一念之是即得善果。 

One evil thought plants an evil karmic 
seed;
One good thought will result in good 
karmic fruit.
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二○
○

八
年
五
月
，
緬
甸
遭
受

納
吉
斯
風
災
侵
襲
，
慈
濟
前
往
賑

災
；
不
只
是
解
一
時
的
困
難
，
也

了
解
貧
農
之
苦—

—

必
須
向
人
借

穀
種
種
田
，
利
息
很
重
，
有
時
借

一
擔
，
收
成
後
就
要
還
幾
十
籮
，

剩
下
的
自
己
吃
都
不
夠
，
生
活
難

脫
貧
困
。

 

於
是
急
難
救
助
告
一
段
落
後
，

慈
濟
展
開
稻
種
援
助
計
畫
，
希
望

改
善
貧
農
世
代
窮
困
之
苦
；
同
時

傳
達
慈
濟
精
神
，
開
啟
人
人
的
心

靈
財
富
。

 

農
民
烏
丁
屯
，
將
慈
濟
﹁
竹
筒
歲

月
﹂
故
事
聽
進
心
中
，
但
是
自
己
這
麼

窮
，
﹁
日
存
五
毛
錢
﹂
有
困
難
，
要
如

何
幫
助
人
呢
？
他
想
到
一
個
辦
法—

—

每
天
煮
飯
前
，
將
今
天
要
吃
的
米
量
抓

出
一
小
把
，
放
進
塑
膠
罐
存
起
來
；
一

段
時
間
累
積
下
來
，
這
個
塑
膠
罐
裝
滿

的
米
，
就
可
以
救
濟
比
自
己
更
窮
困
的

人
家
。

 

不
僅
﹁
日
存
一
把
米
﹂
，
烏
丁
屯

知
道
慈
濟
提
倡
﹁
不
殺
生
﹂
，
決
定
不

再
用
農
藥
。
每
天
耕
作
完
，
他
就
在
稻

田
旁
祈
禱
，
對
稻
子
說
好
話
、
讀
﹁
靜

思
語
﹂
。
奇
妙
的
事
情
發
生
了—

—

別
人
的
田
有
蟲
害
，
他
的
田
不
但
沒

有
蟲
害
，
收
成
還
比
別
人
多
；
稻

田
年
年
豐
收
，
他
開
始
捐
穀
種
給
窮

人
。

 

自
從
做
善
事
後
，
烏
丁
屯
愈
來

愈
開
心
，
進
而
投
入
慈
濟
志
工
培

訓
。
他
說
，
每
天
家
人
少
吃
一
口

飯
，
存
﹁
米
撲
滿
﹂
，
是
他
能
力
所

及
的
事
；
但
要
持
之
以
恆
、
每
天
提

醒
自
己
，
這
也
是
一
種
修
行
，
就
像

不
想
弄
髒
身
上
穿
的
志
工
服
，
就
要

時
時
謹
慎
行
為
，
還
要
常
常
培
養
正

精
勤
四
修
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向
力
量
。

 
今
年
五
月
，
烏
丁
屯
的
草
屋
翻

修
，
空
間
比
以
前
大
了
，
他
很
知
足
，

覺
得
好
像
住
在
﹁
豪
宅
﹂
裏
。
就
如

︽
法
華
經-

授
記
品
︾
中
，
佛
陀
說
須

菩
提
成
佛
後
，
﹁
其
土
人
民
皆
處
寶
臺

珍
妙
樓
閣
﹂
；
烏
丁
屯
知
足
心
常
樂
，

在
他
看
來
，
任
何
東
西
都
像
寶
一
樣
，

他
的
小
屋
就
像
佛
經
中
的
﹁
寶
臺
珍
妙

樓
閣
﹂
。
真
正
是
安
貧
樂
道
，
富
有

餘
。

 

不
只
自
己
做
好
事
，
烏
丁
屯
也
希

望
帶
動
村
民
一
起
做
；
所
以
邀
請
大
家

來
家
裏
喝
茶
，
向
大
家
介
紹
慈
濟
。
鄰

居
說
，
看
到
烏
丁
屯
這
麼
知
足
、
肯
布

施
，
能
與
他
比
鄰
而
居
很
光
榮
，
也
相

信
自
己
也
可
以
做
得
到
。

 

烏
丁
屯
過
去
種
田
年
年
負
債
，
風

災
後
愛
心
受
啟
發
，
不
等
收
成
有
錢
才

付
出
，
而
是
每
天
一
把
米
、
一
把
米
地

存
下
來
助
人
。
佛
教
中
有
句
話
：
﹁
入

我
門
不
貧
，
出
我
門
不
富
。
﹂
因
為

願
意
付
出
，
烏
丁
屯
的
人
生
起
了
大
轉

變
，
從
一
位
貧
農
，
轉
變
成
為
受
村
民

尊
重
的
志
工
。

 

佛
陀
教
導
四
種
修
行
方
法—

—

無

餘
修
、
無
間
修
、
長
時
修
、
尊
重
修
；

烏
丁
屯
做
到
了
﹁
無
餘
修
﹂—

—

好
事

不
分
大
小
，
該
做
的
就
認
真
做
，
把
握

時
間
充
分
付
出
，
也
要
帶
動
他
人
一
起

行
善
，
不
斷
在
人
群
中
修
福
緣
、
長
智

慧
。

 

人
生
苦
短
，
不
要
將
心
消
磨
在
雜

念
中
、
將
身
荒
廢
在
無
明
的
病
態
中
。

精
勤
勇
猛
，
沒
有
剎
那
間
的
荒
廢
，
就

是
﹁
無
間
修
﹂
；
誠
懇
發
願
，
長
年
累

月
記
住
這
一
念
心
，
持
之
以
恆
付
出
，

就
是
﹁
長
時
修
﹂
。

 

還
要
﹁
尊
重
修
﹂—

—

恭
敬
佛
、

法
、
僧
三
寶
。
志
為
人
間
菩
薩
，
要
尊

重
自
己
的
生
命
，
也
要
尊
重
自
己
的
選

擇
，
鍛
鍊
身
心
力
量
以
荷
擔
天
下
重

擔
；
恭
敬
對
待
人
人
如
同
敬
佛
，
在
團

體
中
互
為
善
知
識
，
彼
此
勉
勵
。

 

菩
薩
行
，
除
了
六
度
，
還
要
四

修—
—

以
﹁
無
餘
修
、
長
時
修
、
無
間

修
、
尊
重
修
﹂
四
種
方
法
，
漏
盡
煩

惱
，
讓
佛
法
清
新
入
心
。
恆
持
清
淨

心
，
做
就
對
了
，
持
續
在
人
群
中
結
善

緣
，
自
然
能
不
斷
累
積
成
佛
的
福
慧
資

糧
。
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時
間
：
二○

一
五
年
八
月
三
十
日

地
點
：
紐
西
蘭
分
會

 

時
序
一
進
入
農
曆
七
月
齋
戒
月
，
大
愛
電
視

台
就
以
各
種
短
片
不
斷
的
宣
導
，
勸
化
世
人
破
除

迷
信
，
不
殺
生
祭
拜
，
不
焚
燒
金
紙
，
以
﹁
正
信

祈
平
安
，
環
保
愛
地
球
﹂
平
安
度
過
每
一
天
。
而

在
紐
西
蘭
慈
濟
人
平
日
推
廣
茹
素
愛
地
球
，
行
之

有
年
，
在
農
曆
七
月
更
是
整
月
供
午
齋
，
希
望
大

家
和
眾
生
多
結
好
緣
，
身
口
意
更
清
淨
無
染
。

◎
 

吉
祥
祈
福

 

八
月
三
十
日
一
早
細
雨
綿
綿
，
路
上
人
車
稀

少
，
轉
進
紐
西
蘭
分
會
看
到
西
裝
筆
挺
的
慈
誠
師

兄
，
冒
雨
佈
置
外
場
，
擺
放
慈
濟
旗
幟
，
機
動
組

也
細
心
的
在
大
門
鋪
設
防
滑
步
道
，
並
安
排
慈
青

組
成
傘
隊
迎
接
來
賓
下
車
，
大
家
歡
喜
的
說
：

﹁
這
樣
好
像
在
走
星
光
大
道
呢
！
﹂

 

以
宇
宙
大
覺
者
為
中
心
的
佛
堂
，
佈
置
的
莊

嚴
雅
致
，
一
進
場
就
讓
人
心
生
歡
喜
。
﹁
全
體
請

起
立
，
恭
迎
法
師
進
會
場
…
…
﹂
上
午
十
時
四
十

分
，
祈
福
會
由
上

智
下

修
法
師
、
上

定
下

慧
法
師
帶

領
禮
佛
、
三
問
訊
、
唱
誦
︽
爐
香
讚
︾
。
三
十
二

位
︽
開
經
偈
︾
人
員
和
二
十
四
位
獻
燈
、
果
、
花

農
曆
七
月
吉
祥
祈
福
會

的
師
兄
師
姊
恭
敬
入
場
。
台
北
經
濟
文
化
辦
事
處
周
中

興
處
長
、
劉
敏
如
僑
務
秘
書
應
邀
出
席
，
到
場
會
眾
共

二
百
六
十
二
人
。

 

﹁
無
上
甚
深
微
妙
法
，
百
千
萬
劫
難
遭
遇
。
我
今
見

聞
得
受
持
，
願
解
如
來
真
實
義
。
﹂
隆
隆
的
鼓
聲
一
聲
聲

打
在
會
眾
陳
麗
華
的
心
上
，
雖
然
身
處
壞
劫
的
時
代
，
而

卻
能
生
在
平
安
之
地
，
殊
勝
的
因
緣
讓
她
感
恩
的
哽
咽
。

 

﹁
悲
心
平
等
招
吉
祥
﹂
上
人
開
示
什
麼
才
是
正
信
的

普
渡
。
而
要
挽
救
全
球
暖
化
所
帶
來
的
極
端
氣
候
，
唯
有

人
類
覺
醒
，
影
片
﹁
融
化
的
世
界
﹂
告
訴
我
們
地
球
因
氣

溫
不
斷
升
高
，
造
成
生
態
圈
的
巨
大
變
化
。
七
月
是
吉
祥

歡
喜
月
也
是
齋
戒
月
，
﹁
蔬
食
兒
童
頭
好
壯
壯
﹂
小
朋
友

和
專
家
的
分
享
，
破
除
大
家
對
吃
素
的
迷
思
。

◎
 

經
藏
演
繹

 

﹁
人
生
在
世
幾
十
年
，
何
必
斤
斤
來
計
較
…
…
﹂

密
集
練
習
三
個
月
，
二
十
四
位
入
經
藏
菩
薩
用
手
語
身

形
，
走
入
經
藏
演
繹
︽
三
十
七
道
品-

四
念
處
及
五
根
五

力
︾
。
台
下
的
梁
初
枝
師
姊
今
年
大
病
初
癒
，
對
於
︽
四

念
處
︾
有
了
深
切
的
體
悟
；
而
當
初
鄭
良
玉
師
兄
因
害
怕

自
己
無
法
跟
上
節
奏
，
婉
謝
活
動
組
入
經
藏
的
邀
約
，
他
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說
：
﹁
一
開
始
，
我
還
慶
幸
不
需
要
入
經
藏
而
暗
自
竊

喜
，
但
沒
多
久
我
就
後
悔
了
。
今
天
看
到
師
兄
師
姊
道
氣

十
足
的
呈
現
，
我
法
喜
滿
滿
，
決
定
要
報
名
參
加
下
次
的

經
藏
演
繹
。
﹂

 

聚
善
念
，
集
福
緣
。
活
動
在
虔
誠
的
︽
祈
禱
︾
聲
中

圓
滿
。
大
家
依
序
來
到
宇
宙
大
覺
者
前
行
禮
發
願
，
願
時

時
虔
誠
報
三
恩
，
日
日
平
安
招
吉
祥
。
出
場
後
，
由
張
文

德
師
兄
、
蔡
美
珠
師
姊
贈
送
平
安
吊
飾
結
緣
品
。
門
口
並

設
有
菩
薩
招
生
區
，
志
工
和
慈
青
用
心
推
廣
自
製
的
環
保

清
潔
酵
素
和
竹
筒
歲
月
精
神
。

◎
 

勤
耕
福
田

 

來
自
馬
來
西
亞
的
黃
莉
好
師
姊
，
今
年
七
月
中
，
來

紐
西
蘭
訪
友
旅
遊
三
個
月
，
計
畫
體
驗
本
地
的
生
活
習

俗
。
在
原
居
住
地
也
是
慈
濟
志
工
的
她
，
和
朋
友
一
起
到

紐
西
蘭
分
會
參
訪
，
後
來
她
知
道
友
人
的
鄰
居
在
分
會
附

近
上
班
，
自
此
莉
好
師
姊
每
天
搭
乘
順
風
車
，
來
到
分
會

勤
耕
福
田
，
於
是
旅
遊
假
期
變
成
了
志
工
假
期
。

 

敦
厚
開
朗
的
莉
好
師
姊
是
香
積
好
幫
手
，
除
了
在
廚

房
忙
碌
、
參
加
讀
書
會
，
還
把
握
因
緣
承
擔
農
曆
七
月
吉

祥
祈
福
會
︽
開
經
偈
︾
人
員
。
假
期
即
將
結
束
，
說
到
和

紐
西
蘭
分
會
師
兄
師
姊
的
互
動
，
她
不
禁
流
下
歡
喜
的
眼

淚
：
﹁
在
這
裡
就
像
回
到
家
，
真
的
好
開
心
，
法
喜
充

滿
。
﹂

◎
 

見
證
美
好

 

周
中
興
處
長
於
會
後
表
示
：
﹁
很
佩
服
慈
濟
的
大

愛
，
關
懷
全
人
類
全
地
球
，
把
善
念
用
實
際
行
動
付
出
，

相
信
未
來
在
慈
濟
功
德
會
的
努
力
下
，
我
們
的
世
界
會
更

加
美
好
圓
滿
喜
樂
。
﹂

 

程
先
生
和
太
太
今
天
帶
著
三
個
兒
子
一
起
參
加
祈
福

會
。
回
想
起
十
年
前
，
老
大
和
老
二
來
分
會
上
靜
思
中
文

班
時
，
兩
人
才
七
歲
和
五
歲
，
轉
眼
大
兒
子
今
年
已
進
入

大
學
。
他
們
和
慈
濟
的
緣
結
的
很
深
，
每
年
總
會
全
家
歡

喜
來
參
加
活
動
，
今
年
十
月
，
紐
西
蘭
分
會
十
五
週
年
在

即
，
感
恩
他
們
見
證
分
會
的
成
長
，
更
感
恩
所
有
會
眾
多

年
來
對
慈
濟
的
護
持
與
認
同
。           

︻
撰
文
／
攝
影 

人
文
真
善
美
︼
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南
奧
克
蘭
男
子
監
獄
靜
思
語
分
享

時
間
：
二○
一
五
年
八
月
十
八
日

地
點
：
奧
克
蘭
南
區

 

紐
西
蘭
分
會
和
監
獄
管
理
業
務
的
信
佳
公
司

S
erco N

ew
 Zealand

合
作
﹁
受
刑
人
改
造
及
降
低
再

度
犯
罪
率
﹂
計
劃
。
二○

一
四
年
七
月
一
日
志
工
走
進

奧
克
蘭
曼
伊
甸
監
獄 M

t. E
den C

orrections Facility 

(M
E

C
F) 

推
動
靜
思
語
分
享
。
一
年
多
來
志
工
用
心
付

出
，
每
月
一
次
和
受
刑
人
以
靜
思
語
互
動
交
流
，
氣
氛

溫
馨
親
切
，
深
度
的
省
思
對
話
，
慢
慢
洗
淨
每
一
個
蒙

塵
的
心
靈
。

 

紐
西
蘭
懲
戒
署
在
奧
克
蘭
南
區
機
場
附
近
，
興
建

南
奧
克
蘭
男
子
監
獄 

A
uckland S

outh C
orrections 

Facility(A
S

C
F)

，
可
容
納
九
百
六
十
人
也
於
今
年
完

工
啟
用
。
不
同
於
曼
伊
甸
監
獄
收
容
等
待
開
庭
的
嫌
疑

犯
，
此
處
是
收
容
已
判
定
刑
期
的
服
刑
人
。

 

啟
用
前
，
改
造
計
畫
的
負
責
人
貝
爾
納
黛
特‧

佩

雷
拉
女
士 

B
ernadette P

ereira
 

再
度
向
慈
濟
人
提

出
到
新
監
獄
推
動
靜
思
語
分
享
的
活
動
。
二○

一
五
年

三
月
十
三
日
，
陳
相
雄
師
兄
、
施
立
宏
師
兄
和
鄧
雪
燕

師
姊
，
三
人
參
加
南
奧
克
蘭
男
子
監
獄
志
工
開
放
日
活

動
。

 

八
月
十
八
日
上
午
十
時
在
佩
雷
拉
女
士
陪
伴
下
，

九
位
志
工
來
到
南
奧
克
蘭
男
子
監
獄
第
二
區
，
和
受

刑
人
第
一
次
分
享
靜
思
語
。
看
到
許
多
身
穿
藍
天
白
雲

的
亞
洲
面
孔
，
十
七
位
受
刑
人
好
奇
的
靠
近
志
工
。
在 

M
E

C
F

已
有
一
年
靜
思
語
分
享
經
驗
的
鄧
雪
燕
師
姊
，
拿

著
四
國
語
言
的
靜
思
語
親
切
的
招
呼
著
，
她
流
暢
的
英

語
，
輕
鬆
的
主
持
方
式
，
大
家
很
快
就
以
靜
思
語
為
中

心
，
熱
絡
的
討
論
起
來
。

 

受
刑
人
路
卡
斯
用
西
班
牙
語
朗
讀
靜
思
語
，
師
姊

用
中
文
朗
讀
靜
思
語
，
可
惜
現
場
沒
有
人
懂
日
文
，
大
家

說
：
不
然
今
天
就
是
名
符
其
實
的
四
國
語
言
靜
思
語
了
。

一
個
小
時
的
互
動
時
間
很
快
結
束
了
，
道
別
前
，
受
刑
人

提
出
一
個
要
求
：
﹁
我
們
可
不
可
以
擁
有
這
本
書
？
﹂
看

著
他
們
認
真
的
表
情
，
志
工
歡
喜
成
就
這
份
難
得
的
緣

份
。

 

﹁
除
了
靜
思
語
，
慈
濟
是
不
是
可
以
安
排
不
同
的

課
程
，
比
如
：
體
操
或
太
極
？
﹂
看
到
分
享
活
動
如
此
順

利
，
佩
雷
拉
女
士
邊
走
邊
聊
的
說
著
。
因
緣
不
可
思
議
，

慈
濟
人
的
回
答
讓
她
嚇
了
一
大
跳
，
因
為
今
天
其
中
二
位

志
工
，
李
成
丰
師
兄
和
同
修
梁
運
英
師
姊
就
是
開
班
授
課

的
太
極
老
師
。

 

﹁
如
果
你
們
的
時
間
允
許
，
可
以
到
第
三
區
向
受

刑
人
介
紹
太
極
嗎
？
﹂
來
自
馬
來
西
亞
的
成
丰
師
兄
隨
順

因
緣
，
在
寒
風
中
歡
喜
展
現
太
極
，
分
享
其
中
蘊
涵
的
哲

理
，
對
十
二
位
受
刑
人
而
言
，
這
真
是
又
驚
又
喜
的
體

驗
。
此
時
，
施
立
宏
師
兄
、
鄧
雪
燕
師
姊
和
夏
丹
妮
師
姊

也
協
助
獄
方
關
懷
一
位
來
自
臺
灣
的
受
刑
人
。

 

因
志
工
人
力
有
限
，
目
前
兩
所
監
獄
靜
思
語
分

享
活
動
，
一
個
月
各
舉
辦
一
次
，
祝
福
高
牆
裡
渴
望
智

慧
法
水
的
人
，
早
日
走
出
心
靈
的
囚
牢
，
回
歸
社
會
家

庭
，
重
新
開
展
新
的
人
生
。

︻
撰
文
／
攝
影  

張
麗
禎
︼
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時
間
：
二○
一
五
年
八
月
二
十
日

地
點
：
奧
克
蘭
彌
多
摩
醫
院

捐
贈
彌
多
摩
醫
院
行
動
血
壓
監
測
器

 

﹁
首
先
，
我
向
您
致
歉
，
提
出
了
這
項
請

求
…
…
﹂
二○

一
五
年
六
月
十
九
日
紐
西
蘭
分

會
收
到
一
封
來
自
彌
多
摩
醫
院 M

iddlem
ore 

H
ospital

腎
臟
內
科
大
醫
王
強
納
森‧

蕭
的
電
子

郵
件
。
十
二
歲
時
，
隨
著
家
人
從
台
灣
移
民
到
南

非
的
強
納
森
，
於
二○

○

七
年
在
紐
西
蘭
完
成
腎

臟
內
科
和
內
科
的
醫
學
專
業
培
訓
，
目
前
在
彌
多

摩
醫
院
服
務
。

 

主
治
高
血
壓
的
強
納
森
把
病
患
的
感
受
時
時

放
在
心
上
，
總
想
著
要
如
何
減
輕
他
們
的
病
苦
。

行
動
血
壓
監
測
器 

24 hour am
bulatory blood 

pressure m
onitors (A

B
P

M
)

是
一
種
新
式
的
醫

療
器
材
，
體
積
輕
巧
可
以
隨
身
佩
帶
，
不
會
影
響

患
者
的
生
活
作
息
，
並
可
有
效
的
管
理
患
者
高
血

壓
的
變
化
，
不
過
因
為
成
本
高
，
在
醫
院
缺
乏
資

金
的
情
況
下
，
他
無
法
為
服
務
的
單
位
順
利
申
請

成
功
。
曾
參
與
南
非
約
翰
尼
斯
堡
慈
濟
醫
療
慈
善

活
動
的
強
納
森
醫
師
，
想
到
了
視
病
如
親
的
慈
濟

家
人
，
於
是
鼓
起
勇
氣
向
紐
西
蘭
分
會
提
出
捐
贈

行
動
血
壓
監
測
器
的
請
求
。

 

八
月
二
十
日
上
午
十
時
三
十
分
，
五
位
志
工

帶
著
二
組
行
動
血
壓
監
測
器
和
三
本
多
國
語
言
靜

思
語
，
來
到
奧
克
蘭
彌
多
摩
醫
院
的
洗
腎
中
心
。

大
醫
王
們
行
程
忙
碌
，
首
先
迎
接
志
工
的
是
腎
臟
內
科
鄧

醫
師(

音
譯)

，
其
後
還
有
三
位
醫
師
於
百
忙
中
抽
空
參
加

簡
單
的
捐
贈
儀
式
。 

 

﹁
我
昨
晚
有
到
慈
濟
網
站
了
解
一
下
，
慈
善
、
醫

療
、
教
育
、
人
文
是
你
們
的
四
大
志
業
。
﹂
鄧
醫
師
認
同

的
說
著
。

 

在
雙
方
簡
單
的
自
我
介
紹
後
，
大
醫
王
親
切
的
說
明

行
動
血
壓
監
測
器
如
何
幫
助
病
患
以
及
使
用
的
方
式
。

﹁
高
血
壓
是
一
個
常
見
的
慢
性
病
，
腎
臟
病
人
大
多
數
都

有
這
樣
的
症
狀
。
﹂
鄧
醫
師
感
恩
慈
濟
人
提
供
精
準
昂
貴

的
醫
療
器
材
，
有
效
的
掌
握
血
壓
變
化
，
可
以
讓
患
者
早

日
離
苦
得
樂
。

 

訪
視
組
陳
相
雄
師
兄
帶
來
四
國
語
言
靜
思
語
和
大
家

結
緣
，
醫
師
們
翻
開
書
，
了
解
其
中
都
是
簡
短
的
智
慧
語

錄
，
沒
有
任
何
宗
教
色
彩
，
於
是
開
心
的
收
下
這
份
特
別

的
禮
物
。
同
時
志
工
表
示
願
意
提
供
靜
思
語
給
十
二
個
床

位
的
洗
腎
中
心
，
陪
伴
腎
臟
病
患
洗
腎
的
漫
長
時
間
。

 

後
記
：
強
納
森
醫
師
來
電
郵
表
示
院
方
接
受
提
議
，

分
會
將
於
近
日
送
出
二
十
本
靜
思
語
到
彌
多
摩
醫
院
。

︻
撰
文
／
張
麗
禎  

攝
影
／
李
建
中
︼
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前
些
日
子
我
收
看
大
愛
電
視
節
目
﹁
人
到
中

年
﹂
，
當
天
的
主
題
是
﹁
挽
救
中
年
婚
姻
危
機
﹂
。

根
據
中
華
民
國
內
政
部
的
統
計
資
料
顯
示
，
從

一
九
九
八─

二○

一
三
年
每
日
的
離
婚
對
數
從

一
百
二
十
對
上
升
到
一
百
四
十
七
對
，
年
增
率
達
到

百
分
之
一
點
三
七
，
結
婚
三
十
年
以
上
的
離
婚
者
則

高
達
百
分
之
六
點
七
六
。
中
年
以
上
的
高
離
婚
率
，

證
明
了
﹁
相
愛
容
易
，
相
處
難
﹂
的
事
實
。

 

節
目
中
，
請
到
了
兩
對
婚
齡
超
過
二
十
五
年
的

夫
妻
，
談
談
他
們
走
過
婚
姻
低
潮
的
故
事
。
孫
先
生

夫
婦
是
一
對
虔
誠
的
基
督
徒
，
婚
後
的
十
幾
年
，
除

了
吵
還
是
吵
，
最
後
身
心
俱
疲
下
簽
了
離
婚
協
議

書
。
那
天
是
周
六
，
第
二
天
是
周
日
照
例
要
上
教

堂
，
巧
的
是
當
天
牧
師
講
道
的
題
目
是
﹁
智
慧
的
婚

姻
﹂
，
牧
師
說
：
﹁
婚
姻
是
盟
約
，
不
是
契
約
，
契

約
是
有
期
效
的
，
雙
方
不
滿
意
了
可
以
解
除
契
約
，

盟
約
是
要
到
人
死
之
後
才
失
效
﹂
。
簡
單
的
兩
句
話

如
當
頭
棒
喝
打
醒
了
兩
人
，
報
名
﹁
婚
姻
協
調
﹂
的

課
程
，
學
習
互
相
感
恩
對
方
的
付
出
，
珍
惜
擁
有
。

當
念
頭
轉
了
，
一
切
都
順
眼
了
，
往
後
相
濡
以
沫
的

日
子
美
滿
幸
福
。

 

郭
姓
夫
婦
結
婚
二
十
九
年
了
，
婚
後
太
太
發
現

先
生
愛
喝
酒
，
每
天
都
喝
到
半
夜
才
回
家
，
加
上
愛

賭
博
，
欠
了
大
筆
賭
債
，
夫
妻
生
活
中
的
互
動
就
剩

下
吵
架
了
。
太
太
曾
提
出
離
婚
，
先
生
不
肯
簽
字
，
並

且
理
直
氣
壯
的
表
示
﹁
喝
酒
、
賭
博
是
興
趣
做
消
遣
而

已
﹂
。
絕
望
的
郭
太
太
曾
經
有
輕
生
的
念
頭
，
但
因
為
放

不
下
孩
子
，
所
以
只
有
選
擇
繼
續
承
受
折
磨
。

 

有
一
天
，
社
區
裡
的
慈
濟
志
工
來
敲
門
，
希
望
邀
請

他
們
參
加
骨
髓
捐
贈
的
驗
血
活
動
，
但
是
因
為
郭
先
生
超

過
四
十
五
歲
無
法
捐
髓
，
志
工
便
試
著
邀
請
他
幫
忙
開
環

保
回
收
車
，
心
地
善
良
的
郭
先
生
一
口
就
答
應
了
。
在
環

保
站
裡
工
作
忙
碌
又
愉
快
，
沒
時
間
賭
博
也
不
想
賭
博
，

喝
酒
的
機
會
也
少
了
許
多
，
因
為
先
生
的
改
變
，
太
太
加

入
了
志
工
的
行
列
，
兩
人
有
了
共
同
的
話
題
，
生
活
變
得

充
實
快
樂
，
丈
夫
並
在
授
證
前
將
酒
也
戒
了
，
如
今
夫
妻

倆
同
行
菩
薩
道
，
互
相
扶
持
，
互
相
成
就
，
這
一
切
都
得

感
恩
生
命
中
的
貴
人
－
來
敲
門
的
志
工
。

 

佛
陀
無
數
次
的
倒
駕
慈
航
來
人
間
度
化
眾
生
，
因
為

確
信
每
一
個
人
都
具
清
淨
無
染
的
本
性
，
人
人
都
是
未
來

佛
。
身
邊
的
善
知
識
，
好
因
緣
來
到
面
前
，
能
夠
打
開
心

門
，
讓
和
煦
的
陽
光
照
進
心
房
，
命
運
的
扭
轉
就
在
那
一

瞬
間
。

 

上
人
說
：
﹁
多
一
份
善
念
，
多
一
個
好
人
，
社
會
就

多
一
份
祥
和
﹂
。
社
區
內
的
慈
濟
志
工
，
定
期
挨
家
挨
戶

的
拜
訪
，
扭
轉
了
無
數
個
家
庭
的
命
運
，
也
募
集
了
許
多

的
人
間
菩
薩
。

當
志
工
來
敲
門  

 

當
志
工
來
敲
門
，
福
氣
跟
著
進
門
；

 

當
志
工
來
敲
門
，
晦
氣
被
趕
出
門
；

 

當
志
工
來
敲
門
，
學
習
打
開
心
門
；

 

當
志
工
來
敲
門
，
牽
手
邁
向
佛
門
。

 

︻
撰
文
／
慮
愷  

攝
影
／
鄭
愛
霖
︼
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時
間
：
二○

一
五
年
八
月
二
十
五
日

地
點
：
紐
西
蘭
分
會

 

葛
瑞
亞
和
保
羅
夫
婦
是
紐
西
蘭
分
會

多
年
的
好
朋
友
，
平
時
他
們
會
向
身
邊
的

親
友
們
分
享
慈
濟
的
，
但
百
聞
總
不
如
一

見
。
在
奧
克
蘭
南
區
資
源
局 

S
outhern 

R
esource consent A

dm
inistration

工
作
的
葛
瑞
亞
向
小
組
推
薦
，
利
用
奧

克
蘭
市
議
會
社
區
日
的
活
動 

A
uckland 

C
ouncil com

m
unity D

ay

，
大
家
一
起

到
紐
西
蘭
分
會
體
驗
一
日
志
工
。

 

﹁
早
安
！
﹂
師
兄
師
姊
元
氣
十
足
的

向
大
家
問
候
。
八
月
二
十
五
日
上
午
十

時
，
下
著
綿
綿
細
雨
，
十
五
位
組
員
帶
著

期
待
的
心
情
走
進
分
會
。
君
曄
師
姊
開
場

後
，
播
放
影
片
向
大
家
介
紹
慈
濟
精
神

和
環
保
理
念
。
接
著
由
鄧
雪
燕
師
姊
分
享

靜
思
語
，
以
及
到
兩
所
監
獄
推
動
靜
思
語

的
點
點
滴
滴
，
大
家
興
緻
盎
然
的
頻
頻
發

問
。

 

穿
上
志
工
背
心
，
大
家
把
握
付
出
的

時
間
。
三
位
男
士
和
師
兄
師
姊
一
起
打
掃

佈
置
佛
堂
，
準
備
迎
接
即
將
到
來
的
八
月

三
十
日
農
曆
七
月
吉
祥
祈
福
會
。
今
天
也
是
兩
週
一
次
低

收
入
戶
食
物
包
打
包
的
日
子
，
十
二
位
女
士
在
總
務
組
的

帶
領
下
，
精
神
抖
擻
的
忙
碌
起
來
。

 

現
在
正
值
農
曆
七
月
中
，
分
會
推
動
正
信
齋
戒
、

茹
素
愛
地
球
。
每
天
都
有
許
多
會
眾
來
到
分
會
用
齋
，

 
奧
克
蘭
市
議
會
資
源
局
志
工
體
驗
日
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香
積
菩
薩
用
心
安
排
，
不
同
的
菜
色
引
人
垂
涎
三
尺
。
﹁
吃
素
就
可
以
救
地
球
，
我
可
以

的
。
﹂N

athan 

內
森
又
喝
湯
又
添
菜
，
開
心
的
吃
了
兩
大
盤
。

 
午
齋
後
，
大
家
稍
適
休
息
。
下
午
有
的
人
幫
忙
整
理
書
籍
，
有
的
人
來
到
環
保
站
學

習
回
收
分
類
。

 

雪
瑞
兒
動
作
敏
捷
的
來
回
穿
梭
，
問
她
為
什
麼
充
滿
了
活
力
，
她
感
恩
的
說
：
﹁
慈

濟
做
的
真
好
，
不
但
為
奧
克
蘭
付
出
，
足
跡
甚
至
踏
遍
全
球
。
今
天
我
們
幫
忙
打
包
食
物

包
，
還
有
在
環
保
站
拆
解
分
類
回
收
物
品
，
大
家
有
默
契
的
一
起
付
出
，
讓
我
精
神
奕

奕
，
這
感
覺
真
是
太
棒
了
！
﹂

 

﹁
滴
水
成
河
，
粒
米
成
籮
﹂
天
下
事
，
要
天
下
人
一
起
來
成
就
。
慈
濟
師
兄
師
姊
真

誠
付
出
的
熱
情
，
讓
葛
瑞
亞
很
感

動
：
﹁
你
們
和
其
他
的
團
體
真
的

不
一
樣
，
我
們
願
意
再
回
來
做
志

工
，
今
天
的
見
聞
真
的
是
太
豐
富

了
，
不
久
你
們
將
會
看
到
許
許
多

多
的
我
們
來
到
慈
濟
。
﹂

 

下
午
三
時
，
奧
克
蘭
南
區
資

源
局
小
組
十
五
人
，
再
度
來
到
靜

思
書
軒
，
圍
著
小
圓
桌
分
享
今
天

的
收
穫
。
有
人
說
：
﹁
看
到
慈
濟

志
工
不
為
自
己
的
利
益
在
付
出
，

齊
心
回
饋
社
區
，
真
是
振
奮
人

心
。
﹂
窗
外
雖
然
仍
然
下
著
雨
，

但
付
出
的
法
喜
讓
每
個
人
帶
著
微

笑
，
分
會
以
四
國
靜
思
語
典
藏
版

和
大
家
結
緣
，
並
彼
此
約
定
相
見

有
期
。

︻
撰
文
／
慈
賢   

攝
影
／
張
元
聰  

吳
美
瑞
︼

 

我
的
妹
妹
在
十
五
年

前
，
曾
來
紐
西
蘭
定
居
，
於

二○
○

三
年
的
時
候
回
流
原

居
地
。
由
於
她
在
紐
西
蘭
出

生
的
女
兒
回
紐
西
蘭
讀
高

中
，
所
以
她
又
跟
著
回
到
了

奧
克
蘭
。

 

今
年
的
農
曆
七
月
吉

祥
祈
福
會
，
她
接
受
我
的

邀
請
，
前
來
分
會
參
加
活

動
。
當
她
看
到
我
上
台
演

繹
︽
三
十
七
道
品
︾
，
還
有

和
師
兄
師
姊
們
的
互
動
交

談
，
妹
妹
很
感
觸
的
對
我
敘

說
，
我
進
入
慈
濟
十
年
的
大

轉
變
。
十
年
前
的
我
內
向
少

言
，
凡
事
畏
縮
不
前
，
缺
乏

自
信
，
很
少
與
陌
生
人
主
動
溝
通
。

 

這
次
看
到
不
一
樣
的
我
，
當
晚
妹
妹
就
打
電
話
告
訴
在
中
國
的
父
親
，
請

他
老
人
家
放
心
，
因
為
她
看
到
我
歡
喜
融
入
在
慈
濟
大
家
庭
裡
，
上
台
演
繹

時
，
態
度
從
容
自
信
。
人
間
處
處
有
愛
，
請
父
親
不
用
掛
心
我
一
人
在
國
外
，

妹
妹
也
非
常
欣
慰
我
在
慈
濟
家
人
的
陪
伴
下
快
樂
的
生
活
。

︻
撰
文
／
葉
鳳
儀  

攝
影
／
鍾
昌
蓉
︼

人
間
有
愛
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十
六
個
月
前
︵
二○

一
四
年
四
月
初
︶
，
我
因
為
接

到
一
份
外
快
工
作
，
而
從
台
灣
飛
到
紐
西
蘭
擔
任
隨
行
翻

譯
，
但
在
入
境
兩
天
後
，
一
切
風
雲
變
色
。
在
不
知
情
的

狀
況
下
，
我
所
翻
譯
的
工
作
對
象
竟
從
事
毒
品
的
違
法
行

為
，
而
紐
西
蘭
警
方
將
我
誤
為
同
夥
，
控
告
我
﹁
提
供
毒

品
﹂
的
罪
名
，
並
將
我
送
入
紐
西
蘭
的
女
子
拘
留
所
。

感
恩
慈
濟

 

被
捲
入
這
場
前
所
未
有
的
風
暴
，
遠
在
台
灣
的
家
人

朋
友
，
深
知
我
的
為
人
處
事
，
不
禁
為
我
擔
心
難
過
。
父

親
冒
昧
向
台
灣
佛
教
慈
濟
基
金
會
提
出
請
求
，
期
望
透
過

紐
西
蘭
分
會
代
為
關
切
被
困
在
異
地
的
我
。

 

經
過
冗
長
的
申
請
程
序
，
我
終
於
在
八
月
底
見
到
分

會
的
師
兄
師
姊
，
雖
是
第
一
次
碰
面
，
但
親
切
關
懷
與
鼓

勵
，
讓
我
滿
滿
的
感
動
與
感
謝
，
難
以
克
制
失
控
的
情

緒
，
而
流
下
淚
水
，
你
們
耐
心
的
陪
伴
傾
聽
，
不
斷
地
鼓

勵
和
安
慰
著
我
，
這
些
畫
面
到
現
在
依
然
讓
我
熱
淚
滿

眶
。

 

拘
禁
在
拘
留
所
中
的
八
個
月
中
，
每
周
一
都
是
我
最

期
待
的
日
子
，
因
為
唯
有
這
天
才
有
機
會
能
夠
與
慈
濟
師

兄
姊
碰
面
，
雖
然
每
次
只
能
有
短
短
的
二
小
時
，
但
你
們

的
沉
穩
平
靜
與
溫
暖
大
愛
，
總
是
給
我
飽
滿
的
正
面
能

量
，
讓
我
能
夠
繼
續
堅
持
信
念
，
勇
敢
面
對
高
牆
內
的
生

活
。

 
二○

一
四
年
底
，
我
的
撤
銷
告
訴
失
敗
，
但
幸
運
獲

得
當
地
友
人
的
幫
助
，
得
到
電
子
保
釋
，
離
開
拘
留
所
，

戴
上
電
子
腳
銬
居
住
在
南
島
的
朋
友
家
中
。
這
期
間
雖
沒

能
與
師
兄
師
姊
會
面
，
每
當
我
冒
昧
打
電
話
到
分
會
時
，

總
有
未
曾
謀
面
的
師
姊
們
默
默
的
關
心
著
我
，
不
斷
為
我

打
氣
加
油
，
讓
我
好
感
動
，
所
以
常
常
在
通
話
中
，
又
難

以
克
制
情
緒
地
落
淚
。
更
感
恩
師
兄
師
姊
在
返
台
期
間
，

特
意
抽
空
與
我
的
父
母
親
碰
面
相
聚
，
穩
定
了
他
們
不
安

慌
恐
的
心
。

 

今
年
二○

一
五
年
五
月
，
透
過
多
方
的
詢
問
與
協

助
，
我
順
利
找
到
在
奧
克
蘭
居
住
的
地
方
。
師
兄
師
姊
在

我
北
上
的
第
一
時
間
，
就
帶
著
食
物
與
愛
來
探
訪
。
之
後

分
會
還
幫
忙
解
決
我
經
濟
上
的
困
境
，
讓
我
安
心
的
住

下
，
專
心
準
備
八
月
的
開
庭
。

 

經
過
漫
長
的
等
待
、
與
律
師
共
同
的
努
力
，
以
及
慈

濟
師
兄
師
姊
、
親
朋
好
友
祝
福
下
，
在
今
年
八
月
間
，
當

庭
獲
得
法
官
撤
銷
告
訴
，
終
於
等
到
刷
清
冤
名
的
這
一

天
。

 

心
中
滿
滿
的
感
謝
，
這
一
路
走
來
，
接
受
到
太
多
太

多
的
幫
助
與
愛
。
感
謝
慈
濟
，
在
經
濟
物
質
上
，
更
在
心

靈
上
，
給
與
無
限
的
支
持
與
鼓
勵
，
做
為
我
的
依
靠
，
慈

濟
人
就
如
同
家
人
般
的
支
持
陪
伴
著
我
走
過
這
一
段
日

子
。
太
多
的
感
謝
，
言
語
難
盡
，
無
法
一
一
向
大
家
道

謝
，
僅
用
這
篇
﹁
感
恩
慈
濟
﹂
，
謝
謝
你
們
，
我
親
愛
的

慈
濟
家
人
！

 
 

 
 

 

晚
輩     

雅
彥 

敬
上
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﹁
上
人
，
您
紐
西
蘭
的
孩
子
回
來
了
。
﹂
二○

一
四

年
十
二
月
十
五
日
，
我
在
高
雄
靜
思
堂
接
受
上
人
的
祝

福
，
並
且
向
上
人
發
願
會
承
擔
慈
濟
的
使
命
，
在
菩
薩
道

上
一
直
走
下
去
。

 

二○
○

一
年
，
在
父
母
的
帶
領
下
，
我
來
到
慈
濟
靜

思
中
文
班
上
課
。
第
一
次
認
識
慈
濟
的
我
，
並
不
知
道
它

將
成
為
我
生
命
中
非
常
重
要
的
一
環
。
從
中
文
班
到
做
慈

青
，
我
一
直
都
是
個
快
樂
又
幸
福
的
小
志
工
，
覺
得
做
委

員
應
該
是
退
休
以
後
的
事
，
更
不
知
道
為
什
麼
要
做
委

員
。

 

在
二○

一
二
年
我
參
加
海
外
幹
部
訓
練
營
，
看
到
一

段
上
人
開
示
影
片
，
上
人
感
慨
的
說
：
﹁
慈
青
孩
子
們
常

常
說
要
承
擔
、
要
承
擔
，
可
是
師
父
需
要
用
人
的
時
候
，

人
在
哪
裡
？
﹂
那
個
時
候
，
我
的
心
好
痛
喔
！
為
什
麼
做

慈
青
的
我
們
會
讓
上
人
失
望
呢
？
要
讓
上
人
安
心
，
不
可

以
只
是
說
說
而
已
，
當
時
在
心
中
我
悄
悄
與
上
人
約
定
，

要
好
好
的
做
慈
濟
，
將
來
要
培
訓
、
受
證
，
幫
忙
分
擔
上

人
的
重
擔
。

 

我
開
始
參
加
週
五
的
讀
書
會
，
我
喜
歡
閱
讀
︽
衲
履

足
跡
︾
，
因
為
閱
讀
拉
進
了
我
和
上
人
的
距
離
，
雖
然
台

灣
和
紐
西
蘭
離
的
那
麼
遠
，
但
我
的
心
卻
是
如
此
的
貼
近

上
人
。
我
悠
遊
漫
步
在
浩
瀚
的
佛
法
，
但
總
想
著
我
還
年

輕
，
多
的
是
時
間
，
還
不
急
著
承
擔
！
我
又
很
矛
盾
，
年

輕
的
我
到
底
什
麼
時
候
才
會
準
備
好
呢
？

 
與
上
人
的
約
定

 

上
人
的
教
誨
和
智
慧
開
啟
了
我
的
慧
命
。
在
慈
濟
的

學
習
路
上
，
我
學
會
與
人
合
作
，
學
會
尊
重
生
命
，
學
習

把
佛
法
用
在
日
常
生
活
之
中
。
現
在
這
麼
多
災
難
和
無

常
，
上
人
常
告
誡
我
們
﹁
來
不
及
，
來
不
及
﹂
，
承
擔
應

該
就
是
現
在
！

 

通
過
見
習
培
訓
，
我
要
受
證
了
，
但
卻
因
為
依
波
拉

疫
情
的
影
響
，
受
證
營
隊
活
動
被
取
消
，
我
的
心
情
也
像

坐
雲
霄
飛
車
般
的
不
安
。
終
於
等
到
這
一
天
，
上
人
親
手

為
我
把
委
員
證
掛
上
，
那
一
刻
我
心
中
的
擔
憂
、
煩
惱
全

不
見
了
，
很
平
靜
的
也
不
再
猶
豫
，
堅
定
自
己
的
初
發

心
，
深
深
確
定
在
菩
薩
道
上
的
方
向
，
並
信
守
與
上
人
的

承
諾
。

 
這
一
路
走
來
，
很
感
恩
紐
西
蘭
分
會
師
姑
師
伯
的
教

導
和
愛
護
，
感
恩
學
長
學
姊
的
陪
伴
，
感
恩
慈
青
夥
伴
們

的
鼓
勵
和
包
容
，
更
要
感
恩
爸
爸
媽
媽
帶
我
進
來
慈
濟
世

界
，
支
持
我
做
慈
濟
。

 

上
人
給
予
我
的
法
號
是
慮
毅
，
常
常
提
醒
著
自
己
要

精
進
承
擔
，
用
﹁
毅
力
、
信
心
、
勇
氣
﹂
做
慈
濟
，
不
可

以
遇
到
困
難
挫
折
就
起
退
轉
心
，
更
要
把
在
慈
濟
所
學
的

落
實
在
我
的
生
活
之
中
。

︻
撰
文
／
凃
君
曄 

攝
影
／
張
元
聰
︼
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剛
進
教
室
不

久
，
蔡
嬌
蘭
師
姊
告

知

等

要

到

佛

堂

集

合
，
慈
青
們
要
帶
活

動
且
有
話
劇
表
演
，

邀
請
我
們
合
心
班
一

起
參
與
，
班
上
同
學

面
面
相
覷
，
帶
著
一

顆
不
安
和
好
奇
的
心

進
入
了
佛
堂
。 

 

起
初
開
心
的

玩
了
小
遊
戲
，
且
看

著
大
哥
哥
、
大
姐
姐

演
出
與
環
保
議
題
相
關
的
話
劇
，
直
到
戲
劇
進
行
到
一

半
，
有
位
姐
姐
說
：
﹁
那
我
們
就
找
一
些
朋
友
一
起
去
！

請
合
心
班
小
朋
友
一
起
來
吧
！
﹂
這
些
害
羞
的
小
子
們
一

聽
就
緊
張
得
拼
命
把
屁
股
黏
在
椅
子
上
抵
死
不
從
，
幸
好

有
位
師
姑
解
釋
：
﹁
不
是
要
上
台
表
演
，
只
是
要
參
觀
環

保
站
﹂
，
他
們
才
鬆
了
一
口
氣
，
一
個
個
離
開
了
椅
子
，

跟
著
慈
青
到
環
保
站
。

 

環
保
志
工
帶
領
我
們
參
觀
並
解
說
資
源
回
收
的
項
目

和
用
途
，
讓
大
家
對
廢
棄
的
電
器
產
品
有
些
初
步
的
瞭

解
，
它
們
有
些
是
可
以
修
復
，
重
新
獲
得
生
命
力
，
即
使

環
保
站
小
尖
兵

不
堪
使
用
也
可
以
拆
解
零
件
，
依
其
材
質
分
類
回
收
，
真

是
物
盡
其
用
一
點
都
不
浪
費
，
也
讓
人
佩
服
環
保
志
工
的

巧
思
。

 

終
於
輪
到
同
學
們
實
際
體
驗
的
時
候
了
，
維
修
當
然

沒
有
我
們
的
份
，
破
壞
拆
解
倒
是
容
易
的
多
，
小
朋
友
一

個
個
手
套
、
工
具
在
手
，
面
前
一
台
電
腦
主
機
內
，
看
似

方
形
鐵
盒
的
東
西
，
是
該
從
哪
裡
開
始
下
手
呢
？

 

先
幫
螺
絲
鬆
綁
吧
！
但
由
於
互
相
卡
榫
在
一
起
，
讓

它
們
分
家
真
不
是
一
件
簡
單
的
是
，
要
考
驗
大
家
的
智
慧

和
耐
心
啊
！
有
些
人
仔
細
觀
察
尋
找
破
解
之
道
，
有
些
人

乾
脆
使
用
蠻
力
來
個
霸
王
硬
上
弓
，
每
個
人
都
十
分
專

注
、
認
真
。
再
加
上
有
師
伯
、
慈
青
們
的
協
助
指
導
，
很

快
就
完
成
了
，
很
多
人
還
不
只
拆
解
一
個
哦
！
哇
！
成
就

感
滿
分
！

 

接
近
中
午
時
分
，
我
們
依
依
不
捨
的
告
別
師
伯
和
大

哥
哥
、
大
姐
姐
們
，
這
次
的
環
保
站
初
體
驗
，
讓
我
們
學

習
到
許
多
知
識
及
技
能
，
也
培
養
了
不
少
的
耐
性
，
同
學

們
都
很
開
心
且
熱
烈
參
與
，
感
謝
慈
青
舉
辦
這
次
的
活

動
，
師
伯
的
協
助
和
指
導
，
期
待
下
次
能
有
機
會
再
次
造

訪
。

︻
撰
文
／
謝
瑞
華  

攝
影
／
李
建
中
︼
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非
常
感
恩
慈
濟
！
感
恩
師
兄
和
師
姊
邀
請
我
們
全
家

參
與
發
放
冬
令
食
物
包
的
活
動
。

 

參
與
七
月
六
日
發
放
活
動
，
我
的
感
受
非
常
多
。
這

是
我
第
一
次
真
真
正
正
的
全
程
參
與
，
其
實
從
我
的
大
女

兒
七
歲
開
始
到
現
在
，
這
十
年
一
直
是
慈
濟
靜
思
中
文
班

在
教
導
培
養
孩
子
的
中
文
學
習
，
還
有
更
重
要
的
品
德
教

育
，
慈
濟
要
孩
子
不
但
要
做
好
人
，
還
要
說
好
話
，
行
好

願
。
為
了
感
恩
慈
濟
，
我
義
不
容
辭
全
程
參
與
了
冬
季
食

物
包
的
發
放
。

 

這
一
次
的
活
動
，
我
們
全
家
三
代
都
參
與
了
，
上
有

六
十
多
歲

的
媽
媽
，

下
有
四
歲

的
侄
女
。

當
天
我
們

一
大
早
就

跟
著
黃
師

兄
去
超
市

採
買
罐
頭

，
餅
乾
，

麥
片
等
食

物
。
到
了

發
放
現
場

看
到
的
一

幕
令
我
好

施
比
受
更
有
福

芋稞巧
材料

糯米粉600克，粘米粉150克，素火腿300克，

素香料(香菇滷之類)少許，芋頭丁400克，1又2分之1t，

胡椒少許，水600cc。

做法

取一炒菜鍋，將素火腿炒香加入香菇滷及芋頭丁，待香味出來

熄火。粉類加水成粉漿，再加入炒香芋角拌 ，以上材料分24

個，每個 80克，造型上蒸籠，蒸25分鐘即可。

芋頭煲
材料:

芋頭條400克，百頁或豆腐干二片，素火腿 300克，醬油2T，

水4T，糖1T

做法:

取一炒菜鍋，將芋條略煎有一點顏色既可，準備小砂鍋百頁或豆

干墊底，擺上芋條，再放素火腿擺上層，醬油，水及糖一起加

入、小火煨煮，待芋條軟透即可。

素食食譜

驚
訝
，
因
為
綉
勛
師
姊
和
一
群
志
工

正
有
條
不
紊
的
準
備
著
發
放
的
午

餐
，
有
的
年
紀
比
較
大
，
有
的
是
比

較
小
，
但
每
一
個
人
臉
上
都
洋
溢
著

歡
喜
，
大
家
都
好
像
不
知
勞
累
的
忙

碌
著
！
當
一
切
準
備
就
緒
，
陸
陸
續

續
的
就
來
了
一
些
需
要
幫
助
的
民

眾
，
不
論
吃
飯
或
領
取
食
物
包
，
他

們
都
非
常
有
禮
貌
向
志
工
致
謝
。

 

在
一
整
天
的
活
動
中
，
我
好
像

上
了
一
堂
大
愛
的
課
程
。
從
準
備
餐

食
到
發
放
食
物
包
，
我
看
到
每
一
位

志
工
都
好
像
是
人
間
活
菩
薩
般
，
無

私
的
為
人
們
服
務
，
個
個
臉
上
都
掛

滿
了
喜
悅
的
笑
容
。
我
深
深
體
會
到

每
一
位
慈
濟
志
工
對
社
會
的
愛
心
和

付
出
，
我
以
後
更
要
全
身
全
心
的
參

與
慈
濟
的
各
種
活
動
，
將
小
愛
都
匯

集
在
一
起
，
變
成
無
數
量
的
大
愛
。

 

最
後
，
再
次
謝
謝
慈
濟
給
我
機

會
來
學
習
做
一
個
施
比
受
更
有
福
的

人
！ 

︻
撰
文
／
曹
煥
枝 

攝
影
／
黃
學
禮
︼
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有
位
老
婆
婆
，
帶
著

蜜
漿
和
水
果
出
遠
門
。
她

走
了
一
段
很
長
的
路
之

後
，
覺
得
口
渴
難
耐
，
於

是
吃
了
一
個
﹁
菴
摩
羅

果
﹂
︵
一
種
香
甜
的
水

果
︶
解
渴
。
當
時
路
旁
正

好
有
一
戶
人
家
，
於
是
老

婆
婆
又
向
這
戶
人
家
要
一

杯
水
。 

 

但
這
戶
人
家
的
井
是

一
口
死
井
，
裡
頭
的
水
已

經
發
臭
了
，
由
於
附
近
沒

有
其
他
水
源
，
所
以
大
家

仍
以
這
些
水
勉
強
度
日
。

女
主
人
從
井
裡
舀
出
水
來

給
老
婆
婆
，
老
婆
婆
竟
然

覺
得
這
水
甘
美
無
比
，
如

同
喝
了
稀
有
的
甘
露
。

 

她
請
求
女
主
人
說
：

﹁
我
想
以
蜜
漿
跟
你
換
一

壺
井
水
，
你
願
意
嗎
？
﹂

女
主
人
不
解
地
說
：
﹁
這
口
井
水
質
很
不
好
，

你
為
什
麼
要
換
呢
？
﹂
﹁
但
是
我
覺
得
有
如
甘

露
啊
！
﹂
在
老
婆
婆
的
堅
持
下
，
女
主
人
只
好

裝
了
一
壺
水
和
她
交
換
蜜
漿
。

 

老
婆
婆
把
水
壺
揹
回
家
後
，
立
刻
又
倒
了

一
杯
水
來
喝
。
可
是
，
竟
然
難
以
下
嚥
！
她
覺

得
很
奇
怪
，
於
是
再
喝
第
二
杯
，
但
還
是
一
樣

很
難
喝
。
她
感
到
很
疑
惑
，
明
明
是
同
樣
的

水
，
為
什
麼
味
道
不
同
呢
？
她
又
再
倒
一
杯
來

喝
，
情
況
還
是
一
樣
。

 

於
是
，
老
婆
婆
請
鄰
居
過
來
，
讓
他
們
試

喝
看
看
。
鄰
人
看
到
那
水
黑
黑
濁
濁
的
，
都
不

敢
嘗
試
。
老
婆
婆
就
說
：
﹁
本
來
這
水
真
的
很

好
喝
，
但
拿
回
來
後
就
不
一
樣
了
。
真
的
很
奇

怪
，
請
你
們
喝
喝
看
吧
！
﹂
鄰
人
勉
強
嘗
了
一

口
，
驚
訝
地
說
：
﹁
啊
！
這
簡
直
是
臭
水
嘛
！

怎
麼
能
喝
？
﹂

 

老
婆
婆
覺
得
很
納
悶
，
仔
細
回
想
才
恍
然

大
悟
！
原
來
她
向
那
戶
人
家
要
水
喝
之
前
，
吃

了
個
﹁
菴
摩
羅
果
﹂
；
由
於
水
果
的
餘
香
，
讓

人
覺
得
那
杯
水
甘
甜
無
比
。
找
出
原
因
之
後
，

她
很
後
悔
用
蜜
漿
交
換
了
一
壺
臭
水
。

※
※
※

 

其
實
，
很
多
人
在
日
常
生
活
中
常
會
有
這

樣
的
悔
憾
，
例
如
聽
了
很
好
的
道
理
，
卻
不
知

珍
惜
；
反
而
對
於
有
污
染
的
人
我
是
非
，
未
明

辨
就
接
受
。
這
就
像
老
婆
婆
把
蜜
漿
拿
去
換
髒

水
一
樣
。

 

所
以
，
我
常
說
：
﹁
要
把
是
非
當
教
育
，

不
要
把
人
事
當
是
非
。
﹂
若
能
把
是
非
當
教

育
，
就
如
同
飲
用
蜜
漿
、
吃
﹁
菴
摩
羅
果
﹂
，

既
解
飢
渴
又
口
齒
留
香
；
如
果
把
人
事
當
是

非
，
就
如
同
喝
髒
水
一
樣
，
不
僅
損
害
自
己
，

還
會
被
人
輕
視
！  

 

﹁
人
生
難
得
﹂
，
難
得
來
人
間
一
趟
。
若

不
懂
得
好
好
應
用
這
有
限
的
人
生
，
就
像
帶
著

蜜
漿
卻
偏
偏
去
向
人
討
髒
水
喝
，
那
這
一
趟
人

生
之
路
，
走
得
多
冤
枉
、
多
辛
苦
啊
！

證嚴法師說故事

  --蜜漿換臭水的老婆婆
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靜思中文班園地靜思中文班園地
企
鵝
故
事
的
感
想 

    

企
鵝
可
以

活
二
十
三
年
左

右
，
牠
們
快
樂

的
住
在
南
極
，

牠
們
是
不
會
飛

的
鳥
。

    

企
鵝
媽
媽

生
蛋
以
後
，
企

鵝
爸
爸
負
責
孵

蛋
，
讓
媽
媽
去
海
邊
找
食
物
。
企
鵝
爸
爸

六
十
三
天
不
動
也
不
吃
，
等
小
企
鵝
出
來

後
媽
媽
也
回
來
了
。

 

我
覺
得
企
鵝
很
可
愛
，
而
且
很
聰

明
。

︻
張
翼
︼

 

企
鵝
是
一
種
特
殊
的
鳥
類
，
牠
不

能
飛
，
但
是
可
以
用
牠
們
胖
胖
的
腳
走
路

和
可
愛
的
身
體
去
滑
雪
，
這
是
他
們
的
天

性
。
別
看
企
鵝
的
身
體
圓
滾
滾
的
，
牠
可

是
游
泳
高
手
，
甚
至
游
得
比
我
還
快
。

 

企
鵝
會
發
出
特
別
的
聲
音
來
找
朋

友
。

 

南
極
的
氣
候
很
冷
，
所
以
企
鵝
爸
爸

 

讀
完
這
個
故
事
我
覺
得
企
鵝
是
一
種
可
愛
又
很
聰
明

的
動
物
，
別
看
企
鵝
走
起
路
來
笨
手
笨
腳
的
樣
子
，
當
牠

們
碰
到
敵
人
牠
會
立
刻
在
冰
面
上
飛
快
的
滑
行
。

 

從
企
鵝
爸
媽
身
上
我
還
學
到
﹁
天
下
父
母
心
﹂
這
句

話
的
深
遠
寓
意
，
偉
大
的
爸
爸
媽
媽
都
可
以
為
了
小
孩
不

辭
勞
苦
付
出
一
切
，
所
以
長
大
以
後
我
一
定
要
好
好
孝
順

父
母
。

︻
林
李
恩
︼

 
我
在
這
篇
課
文
裏
學
到
企
鵝
是
一
種
很
保
護
自
己
孩

子
的
鳥
類
。
因
為
企
鵝
媽
媽
把
蛋
生
出
來
之
後
，
不
但
不

能
休
息
還
得
立
刻
跳
進
海
裏
找
食
物
給
自
己
和
將
要
出
生

的
孩
子
吃
；
企
鵝
爸
爸
必
須
在
寒
風
中
不
吃
不
喝
地
孵
蛋

等
待
企
鵝
媽
媽
覓
食
回
來
。

 

經
由
企
鵝
的
故
事
讓
我
深
刻
體
會
到
﹁
天
下
父
母
心 

﹂
這
句
話
的
深
遠
涵
義
，
爸
爸
媽
媽
實
在
是
太
偉
大
了
。

︻
胡
浩
泓
︼

 

我
的
心
願
是
成

為
一
名
老
師
，
因
為
我

喜
歡
教
人
和
喜
歡
小
朋

友
。

 

每
一
天
都
是
不
同

的
，
因
為
小
朋
友
們
有

一
些
新
的
，
令
人
興
奮
的
趣
事
跟
大
家
分
享
，
所

以
當
一
名
老
師
你
會
天
天
開
心
，
天
天
歡
樂
和
天

天
帶
著
微
笑
。

 

我
需
要
認
真
的
讀
書
，
以
後
才
能
成
為
一
名

好
老
師
。

︻
林
念
慈
︼

 

我
在
中
文
班
的
時
候
，
我
的
老
師
會
給
糖

果
來
獎
賞
我
們
。
有
一
次
我
考
試
的
時
候
，
考
到

八
十
到
九
十
分
，
所
以
老
師
給
我
一
個
糖
果
。
但

是
，
我
很
多
次
考
試
的
時
候
，
都
沒
拿
到
。
我
要

再
努
力
才
能
得
到
我
的
收
穫
。

︻
楊
崴
丞
︼

老
師
的
話
：
只
要
肯
努
力
，
一
定
會
有
收
穫
的
！

我
的
心
願

我
在
慈
濟
中
文
班
的
收
穫

只
得
在
風
雪
中
站
著
，
用
溫
暖
的
肚
子
孵
蛋
，
企
鵝
媽
媽

要
到
遙
遠
的
地
方
找
食
物
吃
真
是
太
偉
大
了
。︻

朱
恩
嫻
︼
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老
師
的
話

 

九
月
五
日
是
中
文
班
靜
思
語
成
果
展
，
在
活
動
的
前

幾
週
我
和
學
生
討
論
表
演
的
內
容
，
學
生
們
卻
一
直
無
法

做
出
最
後
的
決
定
，
其
實
我
知
道
，
他
們
都
想
躲
開
上
台

的
機
會
。
班
媽
媽
和
我
全
程
都
給
以
最
大
的
鼓
勵
和
支

持
，
一
直
告
訴
他
們
：
﹁
你
們
是
最
好
，
最
棒
的
，
看
過

你
們
表
演
的
師
姑
師
伯
們
也
這
麼
認
為
﹂
。

 

不
過
我
也
開
始
耍
壞
了
，
每
次
在
上
課
時
，
總
會
不

小
心
的
播
放
﹁
感
恩
、
尊
重
、
愛
﹂
，
一
直
到
了
最
後
拍

板
定
案
的
關
頭
，
大
家
不
約
而
同
的
同
意
，
用
手
語
呈
現

這
首
熟
悉
的
歌
曲
。
我
為
你
們
感
到
驕
傲
，
表
演
當
天
大

家
不
但
不
怯
場
，
上
台
前
還
要
求
一
次
又
一
次
的
練
習
彩

排
。

 

演
出
順
利
，
也
得
到
現
場
許
多
肯
定
的
掌
聲
，
我
站

在
台
下
為
你
們
加
油
，
心
裡
真
的
好
感
恩
呀
！
感
恩
你

們
讓
我
更
精
進
不
敢
怠
懈
，
永
遠
的
愛
你
們
，
以
你
們
為

榮
。
加
油
！
喜
捨
班
！

︻
撰
文
／
葉
妙
嫦  

攝
影
／
張
元
聰
︼
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靜思語作品展



☆ 志工社區服務

Howick東區中風協會 週一 10:00~12:20

Pakuranga Communicare 東區社區關懷協會 週一 09:30~13:00

Manurewa南區中風協會 週一 09:30~12:00

Mangere East Communicare南區社區關懷協會 週二 09:30~13:00

Mt. Eden 監獄受刑人靜思語分享 (每月第一週) 週二 10:00~11:00

南奧克蘭監獄受刑人靜思語分享 (每月第三週) 週二 10:00~11:00

Glen Innes Communicare 中區社區關懷協會 週三 09:30~12:15

Ellerslie中區中風協會 (每月第一週) 週三 10:00~12:30

華人中風協會（每月第二週） 週三 10:00~13:00

Royal Oak中區中風協會 (每月第一週) 週三 10:00~12:20

Pakuranga東區中風協會 週四 10:00~12:20

North Shore北區中風協會 週四 09:45~12:00

Hillsborough Communicare 中區社區關懷協會 週四 09:30~13:00

帕金森症協會（每月第一週） 週五 10:00~12:00

分會共修 週五 13:00~15:00

環保教育站                           週一至週六  10:00~16:00

分會環保日(每月第四週) 週六 13:30~16:00

慈青養老院慰訪(每月一次） 週六 10:00~12:00

淨地 植樹 慈青茶會 生活營  （不定期）

獨居老人居家關懷 

☆ 教育推廣

巧藝班（每月第一、三週） 週一 13:15~14:30

素食烹飪教學（每月第一、三週） 週二 13:30~15:00

手語教學(分會) 週三 13:30~14:30

花道班 週四 13:30~15:00

兒童靜思語中文班　 週六 10:00~12:00

女子監獄受刑人個案關懷 (不定期)

漢彌頓聯絡處每週活動表

禮拜法華經序 週一 10:00~11:45

Hilda Ross 老人院關懷 週三 10:00~12:00

讀書會 週五 13:15~15:00

兒童中文靜思語班　 週日 10:00~12:00

熱食發放　地點：No.62 London Street Hamilton

基督城每週活動表

Delta Community House熱食供應 週二 16:30~19:00  
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現代心素派《素食119》
   ——大愛電視

 老人家牙口不好、腸胃消化不佳，

 該如何吃素？

 小朋友吃素，會不會營養不均衡？

 會不會長不高？

 產後身體虛弱，

 新手媽媽吃素也能恢復元氣？

 慢性病患又該如果藉由素食調養身體？

這些大哉問，

 讓《素食119》為您一次搞定！

 內附食譜小冊和專業營養師的建議。

 DVD1 這些人可以吃素嗎？

     銀髮族、親子、產婦…….

 DVD2 這些病可以吃素嗎？

     癌友的飲食照護、如何吃出好骨氣、 

     高膽固醇的飲食控制……

二○一五年紐西蘭分會活動表


