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能施與的人，
比受施的人更有福

To give is better than to receive.
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近
來
，
一
直
提
起
「
窮
子
醉
酒
」
之

喻
。
無
明
酒
是
比
喻
凡
夫
無
明
顛
倒
，
不

知
自
己
從
何
而
來
，
去
至
何
所
？
你
若
要

問
我
知
不
知
道
下
一
站
在
哪
裡
？
其
實
，

我
真
的
不
知
道
！
不
過
，
無
論
將
來
到
哪

裡
，
不
論
依
正
二
報
為
何
，
我
都
期
待
能

回
到
娑
婆
世
界
。

勇
哉
富
樓
那
，
險
地
願
傳
法

	

在
《
法
華
經
》
〈
五
百
弟
子
受
記

品
〉
裡
，
佛
陀
讚
歎
富
樓
那
彌
多
羅
尼

子
，
甘
願
到
最
險
惡
的
地
方
去
說
法
。

	

佛
陀
問
：
「
那
裡
的
人
暴
虐
無
道
、

人
心
險
惡
，
為
什
麼
你
要
到
那
裡
去
？
」

	

富
樓
那
回
答
：
「
正
因
為
那
裡
的
人

惡
劣
、
暴
力
，
才
更
需
要
佛
法
。
把
佛
法

傳
播
到
那
裡
，
以
法
水
洗
滌
他
們
的
無
明
。
」

	

佛
陀
說
：
「
很
危
險
，
你
敢
去
嗎
？
」

	

他
答
：
「
還
是
要
去
。
不
管
他
們
如
何
辱

罵
，
我
都
可
以
忍
。
」

	

佛
陀
問
：
「
假
如
他
們
出
手
打
你
呢
？
」

	

他
答
：
「
我
要
感
恩
，
因
為
他
們
沒
有
用

棍
子
打
我
。
」

	

佛
陀
問
：
「
假
如
他
們
用
棍
子
重
重
地
打

你
？
」

	

他
答
：
「
我
要
感
恩
，
因
為
他
只
是
用
棍

子
，
沒
有
用
刀
殺
我
。
」

	

佛
陀
問
：
「
假
如
他
們
用
刀
殺
你
呢
？
」

	

富
樓
那
很
恭
敬
地
說
：
「
我
要
更
感
恩
，

盡
此
一
報
身
，
讓
我
為
法
犧
牲
，
我
甘
願
、
歡

喜
。
」

	

於
是
佛
陀
讚
歎
，
應
允
他
前
往
：
「
你
下

定
了
決
心
，
勇
猛
精
進
，
要
好
自
為
之
。
」

	

富
樓
那
到
了
那
裡
，
開
始
用
愛
、
用
方

法
去
度
化
。
他
走
到
病
人
身
邊
，
張
羅
對
症

的
藥
；
又
走
入
貧
苦
家
庭
，
打
理
眾
生
需
要

的
物
資
。
心
靈
徬
徨
、
有
煩
惱
的
人
也
會
來

求
助
，
他
一
一
解
惑
，
打
開
他
們
的
心
門
。

施
醫
、
施
藥
、
施
錢
糧
；
用
愛
心
、
用
耐

心
、
用
時
間
，
不
斷
地
付
出
、
陪
伴
，
終
於

整
個
地
方
都
很
佩
服
並
敬
重
富
樓
那
。

	

「
苦
既
拔
已
，
復
為
說
法
」
，
拔
除
了

苦
痛
，
富
樓
那
開
始
為
當
地
人
說
法
。
有
的

人
覺
悟
、
想
修
行
，
他
將
這
群
人
帶
回
佛
陀

的
精
舍
。
佛
陀
親
自
為
他
們
說
法
，
說
「
苦

集
滅
道
」
、
「
十
二
因
緣
」
，
讓
他
們
知
道

起
心
動
念
皆
是
無
明
，
人
們
很
容
易
緣
此
無

明
，
隨
業
力
、
依
正
報
，
投
生
在
五
道
四

法
脈
傳
慧
命
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生
，
身
不
由
己
。
我
們
的
下
一
站
是
和
平
的
世

界
？
或
是
動
盪
不
安
的
國
度
？
都
未
可
知
。

	

所
以
，
我
們
現
在
就
要
常
聞
法
，
以
佛
法

給
予
的
準
則
自
我
規
戒
，
看
看
踏
出
去
的
每
一

步
有
沒
有
偏
差
？
分
寸
偏
差
千
里
錯
，
實
在
要

格
外
謹
慎
。

慈
濟
人
間
路
，
悲
心
菩
提
道

	

慈
濟
走
過
五
十
年
，
每
一
位
菩
薩
都
是
寸

寸
用
愛
鋪
著
路
走
過
來
，
彼
此
以
誠
之
情
誼
，

人
人
合
心
，
同
師
、
同
道
、
同
志
願
、
同
行
菩

薩
道
，
走
入
覺
有
情
之
愛
，
真
正
守
護
大
地
、

守
護
人
間
、
守
護
愛
。

	

「
慈
濟
人
間
路
，
悲
心
菩
提
道
」
。
我

們
用
一
念
真
誠
的
悲
心
，
人
傷
我
痛
，
人
苦
我

悲
，
期
待
普
天
下
都
是
至
親
家
人
，
不
只
為
子

孫
呵
護
這
一
片
土
地
，
自
己
來
生
也
回
歸
這
片

土
地
。
不
只
和
今
生
的
人
結
好
緣
，
度
化
人

間
，
希
望
今
生
鋪
的
這
分
愛
，
緣
續
到
來
生
，

延
續
這
一
分
菩
薩
的
覺
有
情
。

喜
法
入
經
藏
，
捨
得
能
靜
思

	

《
法
華
經
》
是
大
乘
佛
法
，
歸
納
如
何
走

入
人
世
間
的
方
法
，
人
人
非
聽
不
可
。
慈
濟
前

四
十
年
都
是
為
眾
生
做
事
，
之
後
陸
續
要
將
法

完
成
，
你
們
要
專
心
聽
法
，
此
時
不
聽
《
法
華

經
》
會
很
可
惜
。
二
千
多
年
前
的
法
要
用
於
現

在
，
會
經
常
以
慈
濟
人
間
菩
薩
的
足
跡
印
證
分

享
，
讓
大
家
牢
記
在
心
，
能
應
用
出
來
。

	

菩
薩
道
無
新
舊
的
分
別
，
我
們
天
天
薰

法
，
接
觸
到
法
，
要
用
心
、
歡
喜
，
「
喜
法
入

經
藏
」
，
歡
喜
我
們
能
「
深
入
經
藏
，
智
慧
如

海
」
。

	
還
要
能
「
捨
」
，
「
捨
得
能
靜
思
」
。

人
人
都
有
欲
念
，
貪
、
瞋
、
癡
、
慢
、
疑
這
五

毒
，
讓
心
充
滿
厚
重
的
無
明
，
若
「
不
捨
」
，

頭
腦
會
一
片
混
亂
。
聞
法
後
，
放
下
煩
惱
、
無

明
，
思
慮
才
會
清
晰
。

法
脈
傳
慧
命
，
宗
門
造
福
緣

	

「
法
脈
傳
慧
命
」
，
慈
濟
在
全
球
，
不

分
種
族
、
宗
教
、
國
界
，
不
論
你
信
仰
什
麼
宗

教
，
都
能
去
除
煩
惱
，
用
清
淨
的
心
接
受
法
，

進
入
靜
思
法
脈
，
啟
動
自
己
的
慧
命
。

	

是
日
已
過
，
命
亦
隨
減
，
生
命
留
不
住
，

唯
有
慧
命
能
延
續
到
來
生
。
只
要
把
握
現
在
，

有
深
度
地
了
解
，
自
能
開
闊
生
命
的
範
圍
。
還

要
廣
結
好
緣
，
發
願
再
來
娑
婆
世
界
，
將
今
生

的
法
延
伸
到
來
生
來
世
，
這
是
心
的
願
力
、
永

恆
的
慧
命
。

	

「
宗
門
造
福
緣
」
，
宗
門
是
功
能
，
慧
命

是
良
能
；
慧
命
是
精
神
理
念
，
宗
門
是
大
家
合

心
協
力
創
造
一
切
。
總
是
期
待
人
人
用
心
，
學

習
富
樓
那
尊
者
以
身
作
則
，
以
身
教
、
言
教
，

聞
法
、
說
法
、
傳
法
。

	

四
大
八
法
都
有
全
球
慈
濟
人
的
付
出
，

沒
有
各
位
，
絕
對
沒
有
慈
濟
。
慈
濟
是
因
為
人

多
而
創
造
起
來
，
絕
對
不
是
靠
少
數
的
我
，
但

是
也
少
不
了
每
一
個
「
我
」
，
期
待
人
人
將
身

心
照
顧
好
，
少
了
任
何
一
個
，
都
會
有
缺
陷
。

今
年
是
慈
濟
五
十
年
，
未
來
還
有
無
數
無
數
的

五
十
，
只
要
你
我
師
徒
同
心
，
人
人
虔
誠
，
大

愛
之
道
廣
披
寰
宇
，
長
情
之
路
古
往
今
來
。

 
(

整
理
自
二○

一
六
年
四
月
十
七
日
全
球
慈
濟

環
保
幹
部
精
進
研
習
會
圓
緣
開
示
）
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今
年
的
五
月
八
日
對
慈
濟
人
來
說
是
一

個
喜
慶
的
好
日
子
，
是
母
親
節
、
浴
佛
節
，

也
是
殊
勝
的
慈
濟
五
十
周
年
慶
。
為
了
慈
濟

三
節
合
一
這
一
天
，
分
會
上
上
下
下
忙
得

不
亦
樂
乎
，
分
會
製
作
壽
桃
，
和
大
家
分
享

這
份
喜
悅
。
慈
青
也
來
到
廚
房
，
為
所
有
的

媽
媽
們
別
上
一
朵
紅
花
，
獻
上
祝
福
，
康
乃

馨
、
壽
桃
和
圍
裙
在
忙
碌
的
廚
房
裡
，
交
織

出
一
幅
美
麗
的
畫
面
。

◎
 

菩
薩
雲
來
集

	

入
秋
的
五
月
，
在
浴
佛
典
禮
的
前
一

天
，
太
陽
仍
然
火
傘
高
張
。
師
兄
師
姊
穿
著

整
齊
的
西
裝
和
旗
袍
進
行
總
彩
排
，
會
場
裡

悶
熱
的
空
氣
考
驗
著
大
家
的
體
力
。
感
恩
上

天
的
安
排
，
五
月
八
日
當
天
氣
候
舒
適
宜

人
，
每
一
個
人
神
清
氣
爽
地
迎
接
所
有
到
場

的
貴
賓
。

	

「
母
親
節
快
樂
！
」
上
午
十
時
左
右
，

菩
薩
雲
來
集
。
慈
青
和
慈
幼
在
大
門
口
為
來

賓
媽
媽
們
，
別
上
代
表
愛
的
康
乃
馨
。
除
了

「
老
康
健
」
的
九
十
四
歲
高
齡
媽
媽
，
還
有

許
多
令
人
羨
慕
的
三
代
同
堂
。
而
幸
福
忙
碌

的
慈
濟
人
，
也
和
子
女
相
約
在
慈
濟
共
度
佳

浴
佛
慶
三
節節

。
會
眾
好
友
們
共
聚
一
堂
，
帶
著
愛
心
竹
筒
回
娘
家
，

行
善
之
路
彼
此
相
伴
，
點
滴
匯
集
進
入
浩
瀚
功
德
海
。

	

十
時
三
十
分
，
會
眾
淨
手
入
場
。
負
責
淨
手
工
作
的

小
野
雅
子
師
姊
，
今
天
從
首
都
威
靈
頓
搭
早
班
飛
機
來
參

加
浴
佛
，
一
到
分
會
，
馬
上
承
擔
分
配
的
工
作
，
這
份
用

心
真
讓
人
感
動
。
出
席
的
來
賓
有
許
多
外
籍
人
士
，
現
場

提
供
翻
譯
機
，
由
慈
青
學
長
趙
芸
儀
負
責
直
接
翻
譯
。
齋

堂
和
書
軒
設
有
博
愛
座
區
，
讓
行
動
不
方
便
的
會
眾
或
使

用
輪
椅
的
菩
薩
有
較
寬
敞
的
空
間
。

◎
 

連
線
慶
三
節

	

當
上
午
十
一
點
的
鐘
聲
敲
響
，
紐
西
蘭
分
會
現
場

四
百
五
十
八
位
，
一
起
與
臺
灣
花
蓮
靜
思
堂
同
步
連
線
，

參
加
全
球
第
一
場
的
浴
佛
典
禮
，
大
家
靜
心
期
待
上
人
帶

領
大
眾
浴
佛
。
感
恩
諸
山
長
老
上

智
下

修
法
師
、
上

定
下

慧
法

師
、
上

智
下

果
法
師
三
位
法
師
，
駐
奧
克
蘭
臺
北
經
濟
文
化

辦
事
處
吳
副
處
長
懷
健
先
生
，
秘
書
劉
敏
如
女
士
，
還
有

來
自
澳
洲
黃
金
海
岸
、
布
里
斯
本
和
台
灣
的
法
親
，
大
家

一
起
見
證
這
殊
勝
的
時
刻
。

	

「
靜
寂
清
澄
、
志
玄
虛
漠
、
守
之
不
動
、
億
百
千

劫
」
唱
誦
聲
中
，
二
十
四
位
獻
燈
燭
、
香
湯
、
香
花
人
員

緩
緩
進
場
。
「
禮
佛
足
，
接
花
香
、
祝
福
吉
祥
」
全
體
會

眾
在
師
姊
們
的
引
領
下
井
然
有
序
地
進
行
浴
佛
儀
式
，
整

個
會
場
莊
嚴
而
溫
馨
。



前
的
紅
色
康
乃
馨
，
讓
祈
禱
更
多
了
一
份
母
愛
的
溫
暖
。

中
風
菩
薩
克
服
困
難
，
雙
手
合
十
，
禮
敬
諸
佛
，
而
流
下

歡
喜
的
眼
淚
。

	

浴
佛
典
禮
在
中
午
十
二
時
圓
滿
，
分
會
備
有
美
味
午

齋
和
大
眾
結
緣
，
十
五
位
教
聯
會
老
師
和
慈
青
負
責
打
菜

的
服
務
，
飯
菜
香
讓
慈
濟
充
滿
了
大
家
庭
的
味
道
。

◎
 

相
會
在
慈
濟

	

來
自
中
國
的
施
俊
濤
先
生
，
和
慈
濟
的
浴
佛
典
禮
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慈
青
學
長
何
宏
為
與
同
修
陳
梅
蘭
，
今
天
帶
著
兩
個

小
孩
回
慈
濟
娘
家
，
探
望
師
姑
師
伯
並
參
加
浴
佛
。
兩
人

在
求
學
時
曾
參
加
慈
青
活
動
四
年
。
畢
業
後
，
因
工
作
忙

碌
而
沒
辦
法
繼
續
。
現
已
成
家
的
梅
蘭
和
宏
為
帶
著
二
歲

的
女
兒
和
三
個
月
大
的
兒
子
來
浴
佛
，
雖
然
孩
子
還
小
，

但
希
望
他
們
能
多
學
習
接
觸
美
善
的
人
、
事
、
物
，
要
在

孩
子
心
中
放
進
一
顆
好
命
的
種
子
。

	

天
下
災
難
頻
仍
，
全
體
虔
誠
祈
禱
，
現
場
媽
媽
們
胸

很
有
緣
。
三
年
前
，
施
先
生
來
探
望
在
奧
克
蘭
留
學
的
女

兒
，
在
慈
濟
師
姊
的
邀
約
下
參
加
了
那
年
的
浴
佛
節
而
受

到
感
動
。
今
年
他
來
陪
伴
即
將
大
學
畢
業
的
女
兒
，
又
再

次
碰
上
慈
濟
的
浴
佛
典
禮
。

	

他
表
示
慈
濟
是
世
界
性
的
團
體
，
各
地
的
慈
濟
人

默
默
付
出
讓
他
非
常
感
動
。
慈
濟
給
他
的
印
象
是
感
恩
、

和
平
、
友
善
、
互
助
。
今
天
看
到
臺
灣
常
住
師
父
和
大
醫

王
浴
佛
的
場
面
，
覺
得
很
震
撼
攝
心
，
他
眼
淚
都
快
掉
下

來
。
施
先
生
很
認
同
慈
濟
的
理
念
和
精
神
，
以
後
也
會
繼

續
關
注
慈
濟
在
全
球
的
動
向
。

	

史
黛
拉
第
一
次
來
慈
濟
，
看
到
慈
濟
人
服
儀
整
齊

端
莊
，
待
人
溫
文
有
禮
，
她
心
生
歡
喜
，
馬
上
拍
照
分
享

上
傳
到
朋
友
圈
。
活
動
結
束
後
，
她
表
示
現
在
仍
忙
於
工

作
，
日
後
若
有
時
間
很
樂
意
成
為
慈
濟
志
工
的
一
份
子
，

並
承
諾
下
次
要
邀
約
更
多
朋
友
來
參
加
慈
濟
的
活
動
。

	

慈
濟
五
十
周
年
，
回
歸
竹
筒
歲
月
精
神
，
慈
青
學
長

謝
鎰
鍾
在
菩
薩
招
生
區
細
說
源
頭
。
日
本
女
孩
大
澤
真
央

工
作
簽
證
到
紐
西
蘭
，
在
朋
友
陪
伴
下
，
初
次
和
慈
濟
相

識
，
精
通
日
文
的
小
野
雅
子
師
姊
親
切
介
紹
竹
筒
歲
月
，

小
錢
行
大
善
的
慈
濟
精
神
，
讓
大
愛
無
國
界
的
傳
揚
出

去
。

	

很
多
會
眾
們
午
齋
後
聚
集
在
書
軒
，
有
的
閑
話
家

常
，
有
的
分
享
心
得
，
更
有
人
捐
出
善
款
幫
助
有
需
要
的

人
，
大
家
濟
濟
一
堂
好
熱
鬧
，
直
到
下
午
兩
點
多
，
才
依

依
不
捨
相
互
道
別
。

【
撰
文
／
攝
影 

人
文
真
善
美
】



妹
妹
佩
姬
都
很
期
待
每
週
六
到
慈
濟
上
靜
思
中
文
班
。

	

中
文
班
學
生
李
梓
瑜
歡
喜
的
分
享
：
參
加
浴
佛
典

禮
的
獻
供
儀
式
，
讓
我
學
習
如
何
尊
重
關
懷
師
長
、
同
學

以
及
身
邊
的
人
。
浴
佛
可
以
淨
化
心
靈
，
培
養
尊
敬
心
，

尤
其
現
在
社
會
風
氣
不
是
很
好
，
梓
瑜
媽
媽
很
感
恩
慈
濟

讓
孩
子
們
有
機
會
參
加
富
有
人
文
涵
養
的
活
動
。 

	

最
後
，
大
家
用
恭
敬
的
心
唱
頌
《
誠
心
祈
三
願
》
，

祈
願
世
界
和
平
無
災
難
。        

【
撰
文
／
葉
鳳
儀  

攝
影
／
呂
佳
峰
】
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感
念
親
恩

	

母
親
節
的
前
夕
，
中
文
班
老
師
們
準
備
不
同
的
教

材
，
教
導
學
生
要
時
時
感
念
父
母
的
養
育
之
恩
。
高
年
級

的
何
宛
芩
老
師
講
解
《
遊
子
吟
》
，
並
讓
學
生
用
書
法
呈

現
。
書
法
是
中
國
傳
統
的
文
化
，
也
是
一
門
需
要
細
心
，

耐
心
，
專
心
，
用
心
，
和
恒
心
的
事
情
，
同
學
們
用
一
顆

最
誠
摯
的
心
，
一
筆
一
筆
寫
下
對
母
親
的
感
恩
，
祝
福
天

下
的
媽
媽
「
母
親
節
快
樂
」
。
何
宛
芩
老
師
覺
得
孩
子
們

的
表
現
真
是
可
圈
可
點
。

	

中
年
級
製
作
立
體
卡
片
，
平
時
調
皮
的
男
孩
，
也

為
媽
媽
靜
下
心
來
做
卡
片
。
有
的
班
級
製
作
紙
康
乃
馨
送

給
媽
媽
，
親
手
做
的
花
與
眾
不
同
，
有
特
別
之
處
喔
！
因

為
同
學
都
把
感
恩
和
祝
福
也
一
起
放
進
康
乃
馨
了
。
低
年

級
小
朋
友
在
老
師
的
協
助
下
，
製
作
獨
一
無
二
的
母
親
節

著
色
卡
片
，
「
這
是
媽
咪
最
喜
歡
的
顏
色
。
」
小
朋
友
認

真
畫
圖
著
色
的
模
樣
，
真
可
愛
。

◎
 

感
念
佛
恩

	

慈
濟
紐
西
蘭
分
會
繼
上
周
日
與
臺
灣
同
步
舉
行
浴

佛
典
禮
暨
母
親
節
、
慈
濟
五
十
周
年
慶
後
，
這
個
周
末
舉

行
靜
思
中
文
班
浴
佛
儀
式
。
一
早
負
責
獻
供
的
小
朋
友
齊

集
佛
堂
，
在
老
師
和
師
姑
的
引
領
下
認
真
彩
排
，
每
個
人

都
顯
得
非
常
莊
嚴
。

	

上
午
十
一
時
，
小
朋
友
們
凈
手
進
入
佛
堂
，
按
班

浴
佛
典
禮
正
式
開
始
。
家
長
、
老
師
、
學
生
和
志
工
共

一
百
六
十
七
人
參
與
。

	

在
《
母
親
的
手
》
歌
詞
中
「
夏
天
為
我
拭
去
汗

水
，
冬
天
為
我
蓋
上
暖
被
，
付
出
從
不
求
收
回
，
從
白
天

忙
到
黑
夜
…
…
」
充
分
表
達
了
母
親
對
兒
女
的
愛
。
首
先

播
放
同
學
們
在

課
堂
上
，
製
作

母
親
節
禮
物
的

影
片
。
歌
樂
聲

中
結
合
影
片
畫

面
，
頌
揚
母
愛

親
情
的
偉
大
，

家
長
和
小
朋
友

的
內
心
都
被
歌

曲
打
動
。

    

「
禮
佛
足

、
接
花
香
」
浴

佛
前
，
由
兩
位

師
姑
示
範
浴
佛

動
作
。
二
十
四

位
獻
燈
燭
、
香

湯
、
香
花
小
朋

友
進
場
。	

	

浴
佛
時
，
許
多
小
小
班
的
同
學
因
為
只
比
浴
佛
檯

面
高
一
點
點
，
只
好
踮
著
腳
由
師
姑
大
手
牽
著
小
手
一
起

完
成
儀
式
。
「
我
今
天
很
快
樂
！
」
七
歲
的
凱
拉
害
羞
地

說
出
今
天
的
心
情
。
她
學
習
中
文
已
經
是
第
二
年
了
，
雖

然
父
母
都
不
是
華
人
，
但
凱
拉
的
中
文
發
音
很
標
準
，
和

感
恩
的
心
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「
什
麼
是
朝
山
？
為
什
麼
我
們
要
用
朝
山
來

慶
祝
慈
濟
五
十
周
年
呢
？
」
第
一
次
參
加
朝
山
的
琳

達‧

威
廉
斯
疑
惑
的
向
師
姊
提
問
。
朝
山
是
眾
生
以

三
步
一
跪
拜
的
方
式
，
去
除
自
己
的
執
著
和
驕
慢

心
，
用
謙
卑
虔
誠
的
態
度
，
向
佛
陀
朝
禮
。

	

二○

一
六
年
四
月
三
十
日
是
慈
濟
的
五
十
歲

生
日
，
紐
西
蘭
分
會
全
體
靜
思
弟
子
虔
誠
朝
山
和
禮

拜
藥
師
經
，
慶
祝
這
份
走
過
半
世
紀
的
殊
勝
因
緣
。  

行
願
半
世
紀

當
天
上
午
七
時
，
參
加
朝
山
的
五
十
一
位
志
工
和
會
眾
陸

續
來
到
分
會
，
感
恩
老
天
爺
的
疼
惜
，
送
來
雲
朵
為
傘
，

暫
時
遮
住
了
豔
陽
，
讓
柏
油
地
面
不
會
焦
燙
灼
人
。

	

大
家
合
力
稍
事
整
理
環
境
後
，
八
時
於
佛
堂
集
合
。

佛
堂
充
滿
喜
氣
，
佛
前
獻
上
壽
桃
、
鮮
花
、
素
果
、
燈

燭
，
慈
濟
人
虔
誠
祝
願
「
慈
濟
生
日
快
樂
！
」
。
在
行
三

問
訊
禮
後
，
師
兄
師
姊
整
隊
來
到
會
所
的
停
車
場
之
外
，

準
備
開
始
朝
山
。  

	

隊
伍
裡
除
了
有
慈
誠
、
委
員
，
見
習
培
訓
委
員
、
慈

青
學
長
、
慈
青
和
會
眾
，
還
有
高
齡
九
十
四
歲
的
婆
婆
，

身
懷
六
甲
的
準
媽
媽
、
和
即
將
接
受
膝
蓋
開
刀
的
志
工
琳

達‧

威
廉
斯
。
許
久
不
見
的
琳
達
，
前
年
因
跌
倒
受
傷

而
辭
去
工
作
，
在
家
養
病
的
她
憔
悴
虛
弱
，
不
時
和
疼
痛

為
伴
。
今
天
是
慈
濟
的
重
要
日
子
，
無
法
跪
拜
的
琳
達
，

站
在
隊
伍
的
最
後
方
，
一
跛
一
跛
的
跟
著
走
，
但
難
行
能

行
，
無
論
如
何
她
都
要
送
上
這
份
真
心
的
祝
福
。

	
眾
人
在
佛
號
聲
中
，
三
步
一
拜
，
朝
著
同
一
個
方

向
堅
定
前
行
。
雖
然
今
天
朝
山
的
距
離
和
時
間
都
不
長
，

但
合
齊
的
腳
步
，
展
現
出
莊
嚴
的
道
氣
，
在
全
體
志
工
齊

聲
說
出
：
「
恭
祝
上
人
法
體
安
康
、
常
住
世
間
、
法
輪
常

轉
、
無
量
壽
福
。
」
的
祝
福
話
語
，
朝
山
活
動
圓
滿
結

束
。

	

一
彎
腰
，
去
除
我
執
念
；
一
頂
禮
，
收
服
驕
慢
心
。

許
多
第
一
次
參
加
朝
山
的
志
工
表
示
，
儀
式
還
沒
開
始

前
，
還
心
想
著
三
步
一
跪
拜
，
好
像
有
點
不
自
在
，
可
是

當
踏
出
第
一
步
後
，
專
注
在
梵
音
之
中
，
心
也
突
然
變
得

好
清
澈
。
慈
青
抱
著
祝
福
地
球
和
所
有
生
命
的
心
情
完
成

朝
山
。
因
為
當
跪
拜
時
，
一
群
小
螞
蟻
從
眼
前
走
過
去
，

原
來
換
一
個
高
度
看
世
界
，
一
切
就
大
不
同
。 

	

午
齋
休
息
時
，
看
到
大
愛
台
播
出
花
蓮
地
區
編
號

一
千
號
之
內
的
授
證
委
員
們
，
和
大
家
親
切
互
動
的
畫

面
。
這
時
候
，
想
起
紐
西
蘭
分
會
也
有
一
位
資
深
的
人

品
典
範
哪
！
就
是
現
任
分
會
執
行
長
陳
美
玉
師
姊
，
法

號
靜
芸
，

編
號
二
四

六
號
，
她

和
慈
濟
的

好
因
緣
，

讓
大
家
羨

慕
的
鼓
掌

讚
歎
。  

	

下

午

一
時
三
十

分
，
眾
人

在
佛
堂
和

本
會
連
線

，
虔
誠
拜

誦
藥
師
經

，
與
全
球

兩
萬
多
人

同
在
線
上

歡
度
五
十

周
年
慶
，
人
人
同
心
，
攜
手
同
行
菩
薩
道
。
不
克
前
來

朝
山
的
志
工
和
會
眾
，
也
紛
紛
在
鏡
頭
前
送
上
滿
滿
的

心
意
，
恭
祝
慈
濟
下
一
個
五
十
年
走
得
更
穩
更
廣
，
世

界
因
慈
濟
而
美
好
。

【
撰
文
／
張
麗
禎  

攝
影
／
呂
佳
峰
】
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不
知
道
您
有
沒
有
親
身
體
驗
過
，
靜
思
書
軒
的

神
奇
力
量
，
它
用
茶
香
、
咖
啡
香
、
書
香
讓
人
們
浮

動
的
心
律
降
溫
，
讓
急
促
的
呼
吸
放
緩
。
就
是
這
股

寧
靜
的
氛
圍
，
讓
走
進
書
軒
的
人
放
低
音
量
的
輕
聲

交
談
，
走
路
也
變
得
悠
然
有
度
。

	

慈
濟
靜
思
書
軒
為
了
「
淨
化
人
心
、
提
昇
心

靈
、
締
造
祥
和
社
會
」
的
理
念
而
努
力
。

	

產
品
以
靜
思
文
物
為
主
，
有
書
籍
、
影
音
、
天

然
食
品
、
環
保
用
品
、
生
活
禮
品
等
等
，
同
時
也
提

供
許
多
優
良
出
版
社
的
刊
物
讓
大
家
選
擇
。
書
軒
佈

置
簡
單
、
充
滿
禪
意
，
是
社
會
大
眾
了
解
慈
濟
精
神

的
重
要
平
台
之
一
。
為
了
正
確
傳
達
人
文
德
香
，
書

軒
志
工
身
負
重
任
，
除
了
瞭
解
所
有
的
產
品
和
不
定

期
舉
辦
的
講
座
活
動
之
外
，
言
行
中
更
要
展
現
慈
濟

人
文
。

	

週
六
上
午
十
時
三
十
分
，
紐
西
蘭
分
會
舉
辦
靜

思
書
軒
志
工
培
訓
課
程
，
有
十
二
位
學
員
出
席
。

	

今
年
廣
招
年
輕
菩
薩
加
入
，
希
望
藉
由
他
們
吸

引
更
多
年
輕
的
族
群
加
入
慈
濟
大
家
庭
。
「
整
體
的

美
，
來
自
個
人
的
修
養
」
志
工
逐
一
的
自
我
介
紹

後
，
分
會
大
家
長
陳
美
玉
師
姊
致
詞
歡
迎
大
家
的
到

靜
、
思

來
。
介
紹
書
軒
的
緣
起
、
志
工
的
服
儀
規
範
、
待
客
應
對

之
道
以
及
工
作
內
容
等
項
目
。

	

影
片
結
束
後
，
開
放
大
家
提
問
。
「
靜
思
書
軒
和
靜

思
小
築
是
如
何
區
別
？
」
、
「
如
果
值
班
時
，
有
朋
友
來

訪
，
可
以
暫
時
放
下
工
作
和
朋
友
聊
天
嗎
？
」
、
「
書
軒

裡
產
品
項
目
這
麼
多
，
可
不
可
以
劃
分
區
塊
由
不
同

的
人
負
責
介
紹
呢
？
」
、
「
害
羞
的
個
性
是
不
是
不

適
合
做
書
軒
志
工
？
」
、
「
我
是
不
是
可
以
只
學
泡

咖
啡
的
工
作
，
其
他
的
我
不
想
要
學
。
」
琳
瑯
滿
目

的
問
題
，
王
萍
師
姊
一
一
為
大
家
解
答
。

	

年
輕
的
郭
怡
君
師
姊
工
作
之
餘
，
利
用
周
末
到

分
會
，
用
付
出
的
精
神
充
實
自
我
。
今
年
她
開
始
參

加
委
員
的
培
訓
，
不
挑
工
作
的
她
在
人
文
真
善
美
、

環
保
、
陪
伴
慈
青
等
區
塊
都
會
看
到
她
活
潑
熱
情
的

身
影
。
知
道
書
軒
在
招
募
志
工
，
她
把
握
機
會
，
馬

上
邀
約
朋
友
一
起
來
參
加
。

	

一
個
小
時
課
程
很
快
地
接
近
了
尾
聲
，
最
後
學

員
們
在
師
姊
的
帶
領
下
，
認
識
書
軒
的
環
境
和
各
項

產
品
。

	

「
用
心
就
是
專
業
」
期
待
生
力
軍
的
加
入
，
為

書
軒
注
入
一
股
蓬
勃
的
活
力
泉
源
。

【
撰
文
／
張
麗
禎   

攝
影
／
張
元
聰
】
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尋
根
的
願
力

◎
 

醫
院
志
工
的
體
悟

	

靜
思
語
：
「
有
健
康
的
身
體
是
前
世
積
福
，
但
若
不

好
好
用
來
成
就
道
業
，
到
頭
來
也
是
一
堆
廢
物
」
。

	

上
人
賜
給
我
法
號
「
慮
悅
」
，
我
自
二○

一
三
年
受

證
後
，
發
願
每
年
都
回
台
灣
尋
根
，
到
當
地
慈
濟
醫
院
做

志
工
。
在
剛
受
證
過
後
的
第
二
天
，
我
便
開
始
當
醫
院
志

工
，
早
上
五
點
半
就
有
師
姊
接
我
去
新
店
醫
院
。
在
病
房

工
作
兩
天
之
後
，
板
橋
園
區
的
領
隊
師
姊
帶
我
去
急
診
室

做
志
工
，
值
班
的
時
間
很
長
，
為
早
上
八
點
半
到
晚
上
八

點
半
。

	

急
診
室
的
工
作
很
忙
碌
，
常
常
同
時
來
幾
台
救
護

車
，
並
有
多
名
患
者
同
時
到
達
急
診
室
的
情
況
，
雖
然
如

此
但
我
卻
做
得
很
法
喜
。
讓
我
印
象
最
深
刻
的
是
有
一
位

傷
者
被
送
來
急
診
室
，
經
過
醫
護
人
員
四
十
分
鐘
的
搶

救
，
最
後
還
是
遺
憾
的
宣
告
不
治
。

	

這
是
我
第
一
次
做
醫
院
志
工
，
讓
我
切
身
體
會
到
生

命
的
無
常
。
很
感
恩
能
有
這
樣
的
因
緣
，
能
夠
付
出
學

習
，
因
為
在
紐
西
蘭
不
容
易
到
急
診
室
做
志
工
，
也
就
沒

有
機
會
看
到
上
人
的
法
，
真
實
的
呈
現
在
我
眼
前
。
感
恩

父
母
給
我
健
康
的
身
體
，
有
能
力
付
出
時
就
要
把
握
，
因

此
我
決
定
每
年
都
要
回
台
灣
做
醫
院
志
工
。

◎
 

大
體
老
師
的
啟
發

	

靜
思
語
：
「
生
命
無
常
，
慧
命
永
存
，
愛
心
無
涯
，

精
神
常
在
。
」

	

二○

一
四
年
我
選
擇
回
到
花
蓮
醫
院
當
醫
院
志
工
，

並
參
加
了
高
雄
氣
爆
的
義
賣
募
款
活
動
。
從
早
上
五
點
鐘

就
要
開
始
幫
忙
準
備
煮
麵
線
，
切
水
果
等
工
作
。
兩
天
的

義
賣
過
程
中
，
還
收
到
了
台
北
志
工
親
自
包
的
粽
子
送
到

花
蓮
來
參
加
義
賣
。

	

這
一
年
，
我
也
同
時
參
加
了
監
獄
探
訪
和
大
體
老
師

的
課
程
。
慈
濟
醫
學
院
的
同
學
們
要
上
解
剖
學
，
因
此
我

有
緣
去
參
加
啟
用
儀
式
。
家
屬
們
圍
在
十
位
大
體
老
師
的

身
旁
，
志
工
分
成
兩
列
，
眾
人
唱
誦
《
南
無
本
師
釋
迦
牟

尼
佛
》
，
氣
氛
莊
嚴
感
人
。

	

多
年
來
，
慈
濟
推
動
捐
贈
大
體
的
觀
念(

註)

，
在
台

灣
得
到
很
多
人
的
認
同
和
響
應
，
許
多
人
都
發
願
往
生
後

能
夠
做
大
體
老
師
﹝
慈
濟
尊
稱
無
語
良
師
﹞
，
成
就
更
多

更
好
的
大
醫
王
行
善
救
世
。
他
們
一
生
奉
獻
，
連
最
後
一

口
氣
沒
有
的
時
候
，
還
要
將
自
己
的
身
體
獻
給
醫
學
院
學

生
實
習
，
看
到
眼
前
的
無
語
良
師
不
論
生
前
以
及
死
後
都

得
到
了
如
此
的
尊
重
，
我
也
希
望
自
己
有
這
樣
的
因
緣
，

但
在
紐
西
蘭
，
因
為
政
策
的
不
同
，
目
前
沒
有
這
樣
付
出

的
機
會
。 

註
：
慈
濟
大
學
遺
體
捐
贈
室
網
站http://w

w
w

.silent-
m

entor.tcu.edu.tw
/q_a.htm

l

◎
 

監
獄
行 

見
苦
知
福

	

靜
思
語
：
「
美
滿
的
人
生
，
不
在
於
物
質
、
權
勢
、

名
利
及
地
位
，
而
在
於
人
與
人
之
間
的
關
愛
和
情
誼
。
」

	

我
隨
著
師
兄
師
姊
和
醫
護
人
員
來
到
花
蓮
監
獄
，
準

備
幫
助
受
刑
人
做
健
康
檢
查
。
當
走
過
監
獄
裡
一
道
又
一

道
的
鐵
門
時
，
我
第
一
次
感
受
那
種
不
自
由
的
空
氣
，
每

人
在
登
記
檢
查
身
分
後
，
佩
戴
探
訪
監
獄
的
名
牌
，
手
機

是
不
能
帶
進
去
的
。

	

第
一
層
有
約
四
、
五
十
位
來
自
不
同
國
家
的
受
刑

人
，
年
紀
都
約
在
四
十
至
五
十
歲
左
右
。
健
檢
時
，
需
要

健
檢
的
受
刑
人
約
有
兩
百
人
，
首
先
檢
驗
尿
液
和
血
液
，

然
後
再
讓
兩
位
醫
生
為
他
們
看
診
，
志
工
主
要
負
責
引
導

和
協
助
醫
護
人
員
的
工
作
。

	

這
次
和
我
們
互
動
的
受
刑
人
，
大
都
是
犯
了
貪
污
和

酒
醉
駕
車
的
錯
誤
。
在
健
康
檢
查
的
過
程
中
，
其
中
有
一

位
受
刑
人
不
慎
閃
到
腰
，
他
的
刑
友
就
自
動
自
發
的
背
著

他
回
房
休
息
。
其
實
他
們
也
有
良
善
的
一
面
，
只
是
沒
有

機
會
讓
他
們
親
近
善
知
識
和
佛
法
，
所
以
在
人
生
路
上
一

時
走
錯
路
、
踏
錯
了
步
伐
。

	

很
感
恩
我
能
有
因
緣
進
入
了
慈
濟
，
上
人
要
弟
子
謹

守
慈
濟
十
戒
，
有
了
這
帖
良
方
，
我
就
會
減
少
許
多
犯
錯

的
機
會
，
更
學
習
要
用
「
感
恩
、
尊
重
、
愛
」
，
對
待
身

邊
所
有
的
人
事
物
。

【
撰
文
／
陳
慮
悅  

照
片
／
陳
慮
悅
提
供
】
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做
好
事
不
能
少
你
一
人

	
佛
堂
充
滿
溫
馨
的
人
文
氣
息
，
屏
風
上
雅
致
的
書
法

字
體
「
感
恩
茶
會
」
點
出
了
活
動
的
主
題
。

	

慈
濟
是
一
個
以
志
工
和
會
員
為
主
體
的
佛
教
慈
善
團

體
，
平
日
大
家
出
錢
出
力
，
各
自
在
社
區
為
腳
下
的
這
片

土
地
付
出
。
「
回
來
的
感
覺
真
好
！
」
大
家
難
得
共
聚
一

堂
，
師
兄
師
姊
恭
敬
的
奉
上
一
杯
茶
韻
甘
醇
的
慈
濟
茶
，

其
中
蘊
含
深
義─

─

「
心
想
好
意
、
口
說
好
話
、
身
行
好

事
」
又
稱
為
「
三
好
茶
」
。

◎
 

南
區
茶
會

	

四
月
二
十
三
日
奧
克
蘭
南
區
舉
辦
感
恩
茶
會
。
上
午

十
時
，
四
十
八
位
菩
薩
雲
來
集
，
首
先
執
行
長
陳
美
玉
師

姊
溫
暖
的
問
候
歡
迎
開
場
，
眾
人
恭
敬
聆
聽
上
人
開
示
。

八
位
師
姊
感
恩
奉
茶
後
，
眾
人
觀
看
二○

一
五
年
大
藏

經
，
了
解
慈
濟
在
紐
西
蘭
和
全
球
的
大
愛
足
跡
。
溫
馨
的

《
一
家
人
》
手
語
帶
動
，
大
家
用
雙
手
牽
起
彼
此
家
人
般

的
緣
分
。

	

靜
思
書
軒
陳
玉
英
師
姊
向
大
家
介
紹
靜
思
文
物
，
許

多
人
驚
訝
精
舍
師
父
的
用
心
，
開
發
這
麼
多
優
良
純
淨
的

產
品
，
項
目
從
書
籍
到
日
常
用
品
，
不
勝
枚
舉
。
侯
惠
莉

師
姊
也
把
握
機
會
和
大
家
分
享
讀
一
本
好
書
的
心
情
。

	

愛
與
善
的
循
環
不
停
歇
，
慈
濟
人
不
論
身
在
何
處
，

總
是
心
繫
善
緣
。
現
場
有
來
自
基
督
城
的
志
工
倪
玉
華
師

姊
，
還
有
來
探
望
在
紐
西
蘭
求
學
的
孩
子
，
馬
來
西
亞
志

工
陳
玉
芳
師
姊
和
同
修
吳
儀
榮
師
兄
。
玉
芳
師
姊
祈
願
以

德
傳
家
，
所
以
把
握
今
天
的
好
因
緣
，
帶
著
孩
子
來
結
識

分
會
的
慈
青
夥
伴
們
，
希
望
兒
子
吳
健
銓
、
吳
健
僖
兩
人

在
讀
書
之
餘
參
加
慈
青
活
動
，
讓
求
學
之
路
更
加
充
實
。

◎
 

東
區
茶
會

	

五
月
二
十
一
日
下
午
一
時
三
十
分
，
笑
容
滿
面
的

東
區
協
力
組
長
陳
雪
華
師
姊
，
在
大
門
口
歡
迎
會
員
大
德

和
志
工
們
的
到
來
。
師
兄
師
姊
用
感
恩
心
、
尊
重
心
、
愛

心
，
為
八
十
四
位
來
賓
奉
茶
，
溫
文
儒
雅
的
氣
質
展
現
特

有
的
慈
濟
人
文
。

	

接
著
播
放
影
片
介
紹
慈
濟
志
業
，
精
舍
師
父
「
一
日

不
做
，
一
日
不
食
」
的
文
創
弘
法
精
神
；
還
有
五
毛
錢
的

力
量
，
讓
慈
濟
走
過
半
世
紀
的
行
願
之
路
。
王
萍
師
姊
用

有
獎
問
答
的
互
動
方
式
，
分
享
慈
濟
的
點
點
滴
滴
，
現
場

搶
答
氣
氛
熱
絡
，
團
康
遊
戲
和
《
一
家
人
》
手
語
帶
動
，

溫
馨
歡
笑
聲
中
打
破
來
賓
們
之
間
的
距
離
，
心
也
就
更
近

了
。

	

慈
青
學
長
謝
鎰
鍾
的
媽
媽
分
享
：
「
我
認
識
慈
濟
，

是
因
為
我
的
兒
子
。
」
在
慈
濟
讓
人
有
一
份
平
靜
的
心

情
，
尤
其
每
一
位
師
兄
師
姊
笑
容
可
掬
，
很
有
耐
性
，
讓

她
心
生
歡
喜
。
年
輕
的
侯
佳
慧
老
師
在
靜
思
中
文
班
已
承

擔
了
十
二
年
，
她
分
享
在
教
導
小
朋
友
靜
思
語
之
餘
，
自

己
和
其
他
的
老
師
們
也
在
慈
濟
的
美
善
環
境
中
成
長
，
獲

益
良
多
。

	

「
我
愛
慈
濟
！
」
用
淨
斯
食
品
做
成
的
可
口
茶
點
，

讓
中
華
婦
女
會
會
長
李
沈
愛
珠
女
士
驚
艷
，
而
慈
濟
師
兄

師
姊
無
私
的
付
出
心
力
和
時
間
更
讓
她
感
動
，
也
是
她
想

要
學
習
的
對
象
。

	

「
志
工
和
義
工
有
什
麼
不
同
呢
？
」
自
發
性
的
無

私
付
出
愛
心
和
時
間
的
人
「
士
」
，
有
使
命
感
的
持
之

以
恆
，
用
「
心
」
做
利
益
眾
生
的
事
情
，
在
慈
濟
稱
為

「
志
」
工
。
張
美
瑜
師
姊
感
恩
母
親
護
持
她
做
志
工
的
心

願
，
她
在
中
風
協
會
志
工
點
服
務
的
那
段
時
間
，
和
老
人

家
互
動
中
學
習
到
見
苦
知
福
，
也
感
恩
師
兄
師
姊
們
的
包

容
，
在
慈
濟
大
家
庭
中
她
得
到
許
多
的
關
懷
和
愛
護
，
所

以
她
疾
呼
「
歡
迎
大
家
一
起
做
志
工
」
，
因
為
做
好
事
，

不
能
少
你
一
個
喔
！

【
撰
文
／
慈
賢  

攝
影
／
李
建
中
】
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紐
西
蘭
分
會
今
年
推
動
社
區
讀
書
會
，
希
望
藉

由
讀
書
會
凝
聚
社
區
力
量
，
把
慈
濟
的
精
神
理
念
往

下
紮
根
。
在
奧
克
蘭
分
為
東
、
南
、
中
、
北
四
個
協

力
區
組
主
辦
。
基
督
城
則
每
兩
個
月
由
李
建
中
師
兄

和
其
同
修
王
萍
師
姊
南
下
承
擔
導
讀
工
作
。
在
各
組

籌
劃
下
，
社
區
讀
書
會
開
跑
了
…
…
…

◎
 

東
區

	
在
分
會
舉

辦
兩
周
一
次
的

讀
書
會
，
每
周

三

下

午

二

時

三
十
分
開
始
，

由
東
區
菩
薩
們

輪
流
承
擔
導
讀

的
工
作
。
陳
雪

華
師
姊
分
享
：

讀
書
會
是
增
長

自
己
之
慧
命
，

如
何
能
讓
大
家

想
來
參
加
讀
書

會
，
就
要
用
心
去
做
。

	

讀
書
會
以
慈
濟
月
刊
為
主
要
導
讀
材
料
，
內
容

有
慈
濟
好
文
和
上
人
衲
履
足
跡
，
大
家
對
照
自
己
的

心
境
和
近
況
，
踴
躍
分
享
心
得
，
師
兄
師
姊
也
適
時

把
上
人
的
妙
法
，
融
入
眾
人
的
心
得
分
享
之
中
。

心
靈
饗
宴

◎
 

中
區

	

訂
於
每
月
的
最
後
一
個
星
期
天
舉
辦
的
中
區
讀
書

會
，
地
點
在
該
區
慈
誠
委
員
們
的
家
，
由
大
家
輪
流
承

擔
。
四
月
二
十
四
日
是
第
一
次
的
社
區
讀
書
會
，
在
張
麗

禎
師
姊
家
中
舉
辦
，
雖
然
當
天
中
午
突
然
下
起
傾
盆
大

雨
，
但
法
親
們
精
進
的
心
沒
有
被
澆
熄
。
下
午
一
時
三
十

分
，
九
位
師
兄
師
姊
陸
續
到
來
。
一
進
門
，
家
的
溫
馨
讓

法
親
們
熱
絡
的
互
動
起
來
，
彼
此
關
懷
問
候
近
況
。

	

五
月
的
讀
書
會
在
期
待
中
到
來
，
但
當
天
又
下
了
起

滂
沱
大
雨
，
十
二
位
師
兄
師
姊
撐
著
傘
來
到
江
淑
英
師
姊

家
，
平
日
上
班
忙
碌
的
慈
青
學
長
們
，
也
把
握
精
進
機
會

出
席
讀
書
會
。

	

首
先
恭
讀
《
慈
濟
十
戒
》
，
接
著
觀
看
《
人
間
菩

提
》
讓
大
家
的
心
慢
慢
的
沉
澱
下
來
，
上
人
開
示
天
災
人

禍
頻
傳
，
能
幸
福
聞
法
修
慧
的
人
更
要
珍
惜
，
推
動
「
三

好
」
要
每
個
人
照
顧
好
自
己
的
身
、
口
、
意
，
社
會
國

家
才
能
平
安
和

諧
。

◎
 

北
區

	
    

五
月
十
六

日
上
午
十
時
，

十
一
位
師
兄
師

姊
來
到
志
工
雪

梅
師
姊
的
家
。

每
月
一
次
的
心

靈
饗
宴
在
期
待

中
來
臨
，
這
次

觀
看
了
《
人
間

菩
提
》
及
《
大

愛
人
物
誌
》
，

兩
段
大
愛
電
視

台
的
節
目
。

	

上
人
開
示

了
全
球
慈
濟
人

在
有
限
的
條
件

下
，
用
虔
誠
的

心
，
舉
行
莊
嚴

的
浴
佛
典
禮
，

在
印
尼
靜
思
堂

看
到
了
修
女
們

來
浴
佛
，
香
港

慈
濟
人
在
狹
小
的
空
間
裡
仍
然
規
劃
出
朝
山
的
路
線
，

虔
誠
的
心
表
露
無
遺
。
中
國
慈
濟
人
演
繹
孝
親
的
道

理
，
孩
子
們
為
雙
親
奉
茶
，
浴
足
展
現
孝
道
。
《
大
愛

人
物
誌
》
是
介
紹
陳
麗
娟
師
姊
募
心
募
款
的
故
事
，
在

影
片
中
師
姊
的
分
享
，
讓
我
們
學
習
和
調
整
如
何
向
人

說
慈
濟
、
募
愛
心
，
每
個
人
都
收
獲
滿
滿
。
這
次
讀
書

會
導
讀
五
八
八
期
慈
濟
月
刊
，
主
題
是
「
當
我
們
變
成

我
」
談
突
然
失
親
的
心
理
陪
伴
，
「
諮
商
室
」
有
上

普

下

安
法
師
及
彭
榮
邦
老
師
的
建
議
，
讓
我
們
瞭
解
了
如

何
去
面
對
摯
愛
的
親
人
突
然
離
開
的
時
候
，
如
何
讓
自

己
走
出
悲
傷
。

	

《
衲
履
足
跡
》
的
部
份
也
選
讀
了
八
段
上
人
的
開

示
，
其
中
的
一
則
靜
思
小
語
「
磨
損
是
粗
石
，
磨
亮
是

鑽
石
」
最
讓
我
們
感
受
深
刻
，
每
個
人
都
希
望
自
己
是
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鑽
石
，
所
以
要
經
得
起
磨
鍊
。
最
後
以
一
篇
「
慎
防

心
靈
燒
燙
傷
」
的
短
文
與
大
家
共
勉
，
照
顧
好
自
己

的
心
。

	
雖
然
是
短
短
的
兩
小
時
，
但
上
人
的
殷
殷
教

誨
，
讓
我
們
收
獲
滿
滿
。
一
場
豐
盛
的
心
靈
饗
宴
在

歡
笑
聲
中
結
束
，
期
待
下
次
再
相
見
。 

◎
 

南
區

	
 

在
分
會
舉

辦
兩
週
一
次
的

周
六
讀
書
會
，

首
先
播
放
《
證

嚴
上
人
衲
履
足

跡
》
影
片
，
之

後
針
對
慈
濟
月

刊
的
《
證
嚴
上

人
衲
履
足
跡
》

做
導
讀
以
及
分

享
。

《
人
最
難
看
到
的
就
是
自
己
》

	

雖
然
每
個
人
都
讀
同
一
本
書
，
看
同
一
集
《
證

嚴
上
人
衲
履
足
跡
》
，
但
是
每
個
人
的
收
穫
都
不
盡

然
相
同
。 

大
家
可
以
看
到
別
人
不
同
的
觀
點
，
吸
取

他
人
的
智
慧
，
進
而
修
改
或
加
強
自
己
所
吸
收
到
的

佛
法
，
是
一
個
自
我
反
省
的
好
機
會
。
這
是
在
家
自

修
所
受
益
不
到
的
，
是
智
慧
的
交
流
，
人
生
經
驗
的

分
享
管
道
，
也
是
師
兄
師
姊
之
間
互
相
關
懷
的
方
式
之

一
。

《
放
大
別
人
，
縮
小
自
己
》

	

透
過
讀
書
會
，
或
在
月
刊
上
，
或
在
其
他
慈
濟
書
籍

裡
，
或
是
生
活
中
所
體
會
到
的
法
理
，
都
可
以
拿
出
來
分

享
、
討
論
、
辯
證
，
在
修
行
的
路
上
不
孤
單
，
更
不
會
走

偏
，
不
會
自
大
。

	

郭
怡
君
師
姊
常
常
提
醒
自
己
，
如
果
哪
天
不
去
讀
書

會
了
，
代
表
自
己
無
法
接
受
以
及
包
容
別
人
的
觀
點
，
追

求
佛
法
真
理
的
心
已
經
被
我
執
和
自
大
吞
食
了
，
那
麼
偏

離
慈
濟
的
道
路
也
就
越
來
越
遠
。
在
讀
書
會
裡
可
以
實
踐

「
放
大
別
人
，
縮
小
自
己
」
，
縮
小
我
執
和
自
大
的
心

態
，
虛
心
學
習
；
放
大
別
人
的
智
慧
和
優
點
，
這
樣
才
能

真
正
的
將
上
人
的
法
，
熟
讀
入
心
。

《
領
眾
之
道  

誠
正
信
實
》

	

以
誠
待
之
，
以
正
導
之
，
以
信
引
之
，
以
實
陪
之
。

走
入
人
群
，
淨
化
人
心
是
慈
濟
的
宗
旨
。
因
為
是
主
動
的

關
懷
付
出
，
很
多
人
認
得
慈
濟
這
個
品
牌
，
信
賴
慈
濟
，

或
許
會
認
同
跟
隨
，
或
許
直
接
以
第
一
印
象
就
決
定
慈
濟

是
什
麼
樣
的
團
體
。
所
以
對
人
們
有
一
定
的
影
響
力
。

	

就
像
孩
童
在
玩
蒙
眼
過
障
礙
的
遊
戲
一
樣
，
在
眾
多

人
的
吵
鬧
叫
聲
中
，
被
矇
眼
的
同
學
往
往
只
會
聽
到
聲
音

最
大
的
引
導
指
令
，
聲
音
最
大
的
話
語
總
是
容
易
被
人
採

信
。
這
時
候
若
說
出
不
正
確
的
話
，
讓
人
信
以
為
真
，
而

又
以
此
相
傳
，
那
麼
散
播
的
錯
誤
種
子
，
就
會
比
善
良
的

種
子
還
多
。

        

上
人

教
導
：
「

做
好
事
不

能
少
我
一

人
，
做
壞

事
不
能
多

我
一
人
」

。
正
因
為

所
背
負
的

責
任
重
大

，
我
們
不

能
忽
略
隨

喜
的
影
響

力
。
隨
喜

可
行
善
，

隨
喜
也
可
做
惡
，
所
以
透
過
讀
書
會
，
我
們
定
時
聞

法
，
糾
正
自
己
的
心
念
。
就
像
車
子
要
進
廠
維
修
一

樣
，
我
們
要
時
時
保
持
最
好
的
狀
態
，
才
能
走
在
正

確
的
道
路
上
。

	

在
每
次
讀
書
會
結
尾
時
，
志
工
感
恩
彼
此
的
智

慧
分
享
。
怡
君
師
姊
也
覺
得
自
己
多
認
識
了
師
兄
師

姊
一
點
，
更
敬
佩
無
私
付
出
的
師
兄
師
姊
一
分
，
而

這
樣
的
正
向
互
動
，
也
有
助
於
平
時
在
慈
濟
付
出
時

的
合
作
默
契
，
善
解
以
及
包
容
。
讀
書
會
實
在
是
一

個
走
慈
濟
這
條
路
上
不
可
錯
過
的
珍
寶
，
希
望
更
多

師
兄
師
姊
也
能
多
多
參
加
，
因
此
而
受
益
。 

【
撰
文
／
王
文
欣 

郭
怡
君 

攝
影
／
人
文
真
善
美
】
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一
起
做
志
工

	

時
間
過
得
飛
快
，
十
多
年
前
，
當
慈
濟
紐
西
蘭
分
會

還
在
奧
克
蘭
東
區H

ighland P
ark

商
場
樓
上
時
，
我
因

為
王
萍
師
姊
的
關
係
，
和
慈
濟
結
下
了
此
生
的
好
緣
。

	

說
來
慚
愧
，
雖
然
我
來
自
慈
濟
的
故
鄉─

─

台
灣
， 

但
是
當
時
對
於
慈
濟
，
我
是
完
全
陌
生
的
。
基
督
徒
的

我
，
因
為
個
人
的
宗
教
信
仰
，
我
對
佛
教
沒
有
概
念
，
更

不
用
說
有
關
佛
學
宗
門
和
佛
陀
經
典
等
等
，
我
仍
把
佛
教

定
位
在
民
間
燒
香
拜
佛
的
觀
念
上
。
但
這
些
錯
誤
的
想

法
，
從
我
接
觸
慈
濟
之
後
完
全
改
變
，
也
因
緣
際
會
地
開

啟
我
探
索
另
一
扇
屬
靈
的
大
門
。

	

剛
開
始
我
也
只
是
個
捐
善
款
的
會
眾
，
慈
濟
圖
書
館

裡
的
佛
典
和
書
籍
是
我
喜
歡
駐
足
的
地
方
。

	

感
謝
師
姊
們
總
是
熱
心
的
邀
約
和
分
享
會
所
的
許
多

課
程
和
活
動
，
現
在
回
想
起
來
，
我
參
加
過
的
項
目
還
真

不
少
呢
！
從
耶
誕
慰
訪
、
讀
書
會
、
手
語
課
、
巧
藝
班
、

花
道
班
、
志
工
精
進
課
程
、
定
期
養
老
院
訪
視
和
中
風
協

會
的
服
務
，
我
還
曾
有
入
經
藏
，
上
台
演
繹
《
父
母
恩
重

難
報
經
》
的
殊
勝
機
會
。

	

就
這
樣
從
穿
志
工
背
心
，
到
灰
衣
白
褲
的
志
工
服

裝
， 

我
在
慈
濟
做
一
名
快
樂
志
工
也
有
十
多
年
了
。
慈

濟
不
只
是
做
社
會
慈
善
工
作
，
也
提
供
了
場
所
給
予
需
要

的
人
心
靈
上
的
撫
慰
。
在
這
裡
，
我
結
識
了
興
趣
相
投
的

好
朋
友
，
也
學
習
到
很
多
書
本
裡
感
受
不
到
的
體
悟
，
時

間
累
積
的
不
只
是
經
驗
，
更
是
我
對
慈
濟
這
個
團
體
的
一

份
情
感
認
同
。

	

慈
濟
創
立
至
今
是
第
五
十
個
年
頭
，
上
人
的
四
大
志

業
，
八
大
法
印
成
就
的
是
每
一
個
有
心
人
的
慧
命
，
慈
濟

為
普
羅
大
眾
開
設
方
便
道
場
，
用
最
真
切
的
行
動
，
體
現

佛
陀
的
智
慧
，
讓
我
們
在
付
出
關
懷
和
包
容
中
，
找
到
生

命
存
在
的
意
義
與
價
值
。
一
切
的
修
行
覺
悟
，
如
果
少
了

實
踐
的
力
量
，
都
只
是
空
泛
的
語
言
。
「
勿
以
善
小
而
不

為
」
對
的
事
做
就
對
了
，
每
個
人
有
多
大
的
能
力
，
就
做

多
大
的
事 

。

	

在
此
誠
摯
的
邀
請
十
方
大
德
，
舊
雨
新
知
，
一
起

加
入
慈
濟
快
樂
志
工
行
列
，
希
望
有
更
多
志
同
道
合
的
朋

友
，
一
起
見
證
大
愛
的
真
諦
。
最
後
，
用
慈
濟
歌
曲
『
一

家
人
』
和
大
家
分
享
這
個
大
家
庭
的
溫
暖
。 

一
家
人

	

我
的
快
樂
，
來
自
你
的
笑
聲 

	

而
你
如
果
流
淚
，
我
會
比
你
更
心
疼

	

我
的
夢
想
，
需
要
你
陪
我
完
成 

	

而
你
給
我
的
愛
，
讓
我
勇
氣
倍
增 

	

因
為
我
們
是
一
家
人

	

相
信
相
依
，
彼
此
都
感
恩 

	

因
為
我
們
是
一
家
人

	

分
擔
分
享
，
彼
此
的
人
生

【
撰
文
／
張
美
瑜  

攝
影
／
鍾
昌
蓉
】
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素
食
有
譜

開胃酸白菜鍋
材料：

酸白菜、油豆腐、金針菇、柳松菇、白茶樹菇、

豆腐（嫩豆腐、板豆腐或是凍豆腐都可以，一

定要加）、其他素料（隨意）。

做法：

1.	酸白菜切約3~4cm，金針菇對半切，白茶樹菇對半切（前端先切下）。

2.	約2/3的酸白菜和油豆腐先熬湯底。

3.	約煮20分後，加入其他的備料和剩下的1/3酸白菜。

4.	最後加上秘密武器－－素沙茶醬，它是提味用的，量則依個人喜好斟酌。

醃製酸白菜做法：

1.	山東大白菜不要洗，小顆的對半切，較大顆的可切成3瓣，水開加入少許鹽川燙，

瀝乾放涼。

2.	收集第一次和第二次的洗米水，一定要煮開後放涼。

3.	大白菜要一層層壓緊，每一層輕輕灑上鹽，最後加入洗米水，約容器的七分滿。

4.	置於室內陰涼處，要注意有白色泡泡時，要將泡泡撈掉，約7~10天之後聞到酸味，

分裝包好放入冰箱。

酸白菜是發酵過的，不傷胃，當家人胃口不佳或是季節變換心情不好的時候，來碗酸

白菜湯，既開胃也能轉換好心情喔！自己做，吃得更安心。

※食譜摘自慈濟全球網

你想學習如何調理美味多變的素食料理嗎？除了紐西蘭分會每個月第一、三周

星期二的素食烹飪班，還有慈濟全球網-環保蔬食 http://tw.tzuchi.org 和大愛電

視台的現代心素派 http://www.daai.tv，那裏有好多料理高手的分享和食譜，等

著你去挖寶喔！

地瓜壽司
自己在家動作做壽司，還是只能做出簡單的豆皮壽司嗎？ 您在家也可

以做出與平常不同口味的「地瓜壽司」，加上一些小配料，可以讓壽

司更加美味可口，也更添營養喔！ 
材料：

地瓜、山蘇、豆皮、香菇、雞蛋四顆。

調味料：

米酒、糖兩匙、鹽一匙。

作法：

1.	地瓜削皮切成數段，蒸熟後趁熱過篩成泥狀。

2.	蛋裡加入一點米酒、兩匙糖與一匙鹽打勻，入鍋製作壽司用蛋捲。

3.	把過篩完的地瓜鋪在壽司捲上，擺上山蘇、香菇、豆皮與蛋捲，捲

起後切成數段即可。

※摘自：大愛電視《現代心素派》
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慈
青
志
工
體
驗
營

◎
 

第
一
天

	

二○

一
六
年
慈
青
志
工
體
驗
營
，
在
一
個
多
雲
的
星
期
六
上
午
揭
開

序
幕
，
夥
伴
們
陸
陸
續
續
的
抵
達
會
所
，
大
部
分
的
人
都
很
準
時
，
甚
至

有
人
提
早
到
達
。
主
持
人
在
道
侶
廣
場
以
破
冰
遊
戲
開
始
今
天
的
活
動
，

初
次
見
面
的
學
員
在 

笑
聲
中
拉
近
彼
此
的
距
離
。 

	

像
每
個
慈
青
活
動
一
樣
，
開
始
之
前
，
由
人
文
組
夥
伴
朱
民
安
為
大

家
講
解
活
動
的
影
視
說
明
，
然
後
到
佛
堂
集
合
。
在
行
問
訊
禮
之
後
，
主

持
人
李
牧
真
和
涂
浩
中
介
紹
營
隊
內
容
，
唱
慈
青
會
歌
，
營
歌
《
志
願
的

力
量
》
，
介
紹
各
功
能
組
，
大
家
長
陳
美
玉
師
姑
代
表
分
會
歡
迎
大
家
。 

	

開
營
後
，
夥
伴
們
在
道
侶
廣
場
準
備
第
一
個
志
工
體
驗
項
目
：
麥
當

勞
之
家
的
下
午
茶
點
。
大
家
洗
了
手
，
穿
上
圍
裙
，
戴
上
口
罩
和
頭
巾
，

開
始
準
備
茶
點
三
明
治
的
材
料
，
切
小
黃
瓜
、
番
茄
、
素
火
腿
、
馬
鈴
薯

沙
拉
等
。  

	

中
午
十
二
點
四
十
分
，
學
姊
趙
芸
儀
介
紹
說
明
第
一
個
志
工
服
務
地

點─
─

麥
當
勞
之
家
。
大
家
乘
車
出
發
來
到
位
於
奧
克
蘭
醫
院
旁
，
由
三

棟
建
築
物
組
合
而
成
的
麥
當
勞
之
家
。
就
像
他
的
名
字
一
樣
，
麥
當
勞
集

團
是
其
主
要
的
贊
助
單
位
。
如
果
從
別
的
城
市
來
到
奧
克
蘭
看
病
治
療
的

病
童
，
這
裡
提
供
一
個
舒
適
的
居
住
環
境
，
方
便
病
童
家
人
就
近
照
顧
孩

子
，
也
不
用
擔
心
額
外
的
住
宿
費
用
。
奧
克
蘭
麥
當
勞
之
家
已
經
成
立
了

二
十
一
年
，
共
有
一
百
二
十
個
房
間
，
乾
淨
的
環
境
規
劃
的
很
好
，
評
價

也
很
高
。 

	

學
員
在
員
工
代
表
的
介
紹
參
觀
後
，
來
到
明
亮
寬
敞
的
開
放
式
廚

房
，
為
病
童
家
屬
準
備
下
午
茶
點
，
由
於
事
前
工
作
準
備
得
宜
，
三
明
治

很
快
的
漂
亮
上
桌
。
但
因
為
大
部
分
的
家
屬
都
在
病
房
陪
伴
照
顧
，
有
人

到
餐
廳
拿
了
食
物
就
又
快
速
的
回
到
醫
院
了
，
夥
伴
們
留
下
祝
福
，
回
到

分
會
。 

	

第
二
堂
課
是
「
禮
儀
之
美
」
。
學
習
慈
濟
的
四
威
儀
。
分
別
為
行
，

食
，
住
和
衣
的
禮
儀
：
「
行
」
的
禮
儀
是
學
習
一
個
人
或
團
體
，
在
行
進

間
如
何
展
現
良
好
的
紀
律
。
「
食
」
的
禮
儀
是
吃
飯
時
坐
姿
端
正
，
除
了

自
備
環
保
碗
筷
之
外
，
還
要
注
意
龍
口
含
珠
和
鳳
頭
飲
水
的
慈
濟
人
文
。
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「
住
」
的
禮
儀
是
在
寮
房
安
單
時
，
棉
被
和
墊
被
的
折
疊

鋪
放
技
巧
，
小
小
的
細
節
都
可
以
展
現
人
文
之
美
。
最
後

是
「
衣
」
的
禮
儀
，
女
生
頭
髮
要
整
理
乾
淨
，
綁
好
不
散

亂
，
而
男
生
鬍
子
要
記
得
剃
除
乾
淨
。 

	

像
學
長
涂
浩
中
說
的
，
手
語
就
是
慈
青
活
動
的
主
角

之
一
，
夥
伴
們
學
習
第
三
天
要
在
南
奧
克
蘭
監
獄
的
《
讓

愛
傳
出
去
》
手
語
表
演
。
然
後
學
習
摺
紙
鶴
，
並
在
做
好

的
紙
鶴
上
，
寫
上
一
句
祝
福
受
刑
人
的
靜
思
語
，
大
家
看

著
書
仔
細
篩
選
，
覺
得
每
一
句
靜
思
語
都
非
常
有
意
義
，

對
自
己
和
監
獄
受
刑
人
都
會
有
很
多
的
感
動
。

	

知
心
相
契
分
享
的
時
候
，
多
數
人
覺
得
營
隊
活
動
安
排
的
很
好
，
很

有
趣
。
在
禮
儀
之
美
的
課
堂
時
，
對
於
第
一
次
接
觸
的
慈
濟
人
文
，
夥
伴

們
有
很
多
疑
問
，
問
了
好
多
的
為
甚
麼
，
講
師
和
學
員
頻
頻
互
動
，
氣
氛

輕
鬆
活
潑
。
去
麥
當
勞
之
家
的
時
候
，
有
些
夥
伴
因
為
是
第
一
次
參
與
志

工
活
動
，
不
知
道
應
該
如
何
與
小
朋
友
和
家
屬
們
互
動
，
而
顯
得
有
些
不

安
，
還
好
有
許
多
學
員
一
起
進
行
，
才
得
順
利
完
成
工
作
。 

	

年
紀
最
小
的 Victoria, Ana 

和 H
ans 

為
了
來
參
加
營
隊
，
還
請
慈

青
幹
部
向
中
文
班
老
師
報
備
請
假
。
當
被
問
為
甚
麼
來
參
加
營
隊
，
有
人

回
答
：
「
想
體
驗
做
好
人
」
，
這
麼
誠
實
的
答
案
讓
許
多
人
都
笑
了
。
今

天
的
活
動
好
玩
又
有
意
義
，
忙
了
一
天
大
家
安
板
休
息
，
期
待
營
隊
第
二

天
的
到
來
。

◎
 

第
二
天

	

營
隊
的
第
二
天
是
星
期
日
，
平
時
晚
睡
晚
起
的
夥
伴
，
為
了
今
日
的

活
動
，
大
家
火
力
全
開
，
用
早
操
《
幸
福
的
臉
》
迎
接
美
好
的
一
天
，

十
五
分
鐘
的
早
操
、
早
齋
和
營
歌
練
習
，
動
一
動
，
唱
一
唱
，
精
神
都
來

了
。

	
第
一
節
課
「
慈
青
緣
起
」
利
用
活
潑
的
搶
答
方
式
進
行
，
讓
夥
伴
們

更
加
瞭
解
慈
青
是
什
麼
樣
的
團
體
。
接
下
來
學
長
吳
鼎
中
分
享
微
軟
創
辦

人
賈
伯
斯
的
演
講
，
主
要
訊
息
是
相
信
自
己
，
做
你
喜
歡
的
事
，
不
要
被

別
人
影
響
，
而
忘
了
自
己
的
夢
想
與
目
標
。
賈
伯
斯
是
從
賣
鋁
罐
開
始
，

鼎
中
學
長
提
醒
大
家
，
築
夢
踏
實
的
做
，
成
功
都
是
從
一
件
小
事
開
始
。 

	

緊
接
著
，
學
姊
趙
芸
儀
跟
大
家
解
說
營
隊
的
第
二
項
志
工
服
務
活
動

「
大
手
牽
小
手
」
的
緣
由
。
這
項
活
動
是
分
會
新
芽
助
學
金
計
畫
延
伸
而

來
的
，
慈
濟
人
關
懷
受
助
學
生
家
庭
並
定
期
邀
請
他
們
一
起
互
動
，
希
望

培
養
受
助
學
生
更
寬
闊
的
視
野
。
但
因
為
下
雨
的
關
係
，
許
多
報
名
參
加

的
家
庭
都
沒
有
來
，
所
以
流
程
臨
時
做
了
調
整
，
提
早
完
成
活
動
。

	

慈
青
團
隊
利
用
多
出
來
的
時
間
，
安
排
學
員
拜
訪
藍
斯
當
恩
老
人

院
。
一
開
始
學
長
涂
浩
中
帶
大
家
做
運
動
，
然
後
和
老
人
家
們
一
起
玩
遊

戲
，
長
輩
們
喜
歡
慈
青
們
的
陪
伴
，
滿
臉
的
笑
容
讓
皺
紋
變
成
一
條
條
上
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揚
的
美
麗
弧
線
。
接
下
來
的
唱
歌
時
間
是
老
人
家
的
最

愛
，
唱
了
三
首
經
典
老
歌" E

delw
eiss

，Let It B
e

 

和 

Top of the W
orld

 "

，
最
後
夥
伴
們
獻
上
一
首
《
讓
愛
傳

出
去
》
手
語
，
和
爺
爺
奶
奶
們
相
約
下
次
見
。

	

令
人
期
待
的
晚
會
終
於
到
了
。
這
次
的
表
演
題
目
由

課
務
組
事
先
播
放
一
小
段
影
片
，
留
下
未
完
成
的
結
局
，

請
各
組
發
揮
想
像
力
，
把
故
事
詮
釋
完
整
。
和
氣
組
改
編

成
了
一
段
今
生
前
世
的
劇
情
。
合
心
組
則
是
發
展
成
一
見

鍾
情
的
故
事
，
為
了
效
果
，
合
心
組
由
男
生
演
女
生
，
女

生
演
男
生
，
詼
諧
的
橋
段
和
造
型
，
讓
大
家
笑
到
流
淚

捧
腹
。
接
著
就
是
學
長
姐
的
手
語
表
演
《
愛
在
碧
海
藍

天
》
，
最
後
晚
會
以
競
賽
遊
戲
當
結
尾
，
大
家
使
出
全
力

發
揮
團
隊
精
神
，
第
二
天
的
活
動
在
歡
笑
汗
水
中
畫
下
句

點
。

	

夥
伴 H

ans 

分
享
營
隊
雖
然
多
半
是
在
室
內
進
行
，

不
過
還
是
很
好
玩
，
剛
開
始
不
認
識
任
何
人
，
沒
想
到

大
家
很
聊
的
來
，
他
明
年
還
會
再
報
名
參
加
的
。
夥
伴 

P
ui-Yinn

認
為
這
是
一
個
很
用
心
準
備
的
營
隊
，
可
以
看

到
慈
青
幹
部
們
的
努
力
，
最
重
要
的
是
大
家
的
相
處
有

著
家
人
與
朋
友
般
的
感
覺
，
很
開
心
。
夥
伴 

E
ddie

 

他

很
高
興
大
家
一
起
到
麥
當
勞
之
家
做
志
工
、
做
好
事
。 

Victoria
 

感
恩
有
機
會
志
工
服
務
實
作
，
而
不
是
坐
著
聽

課
而
已
，
在
麥
當
勞
之
家
和
老
人
院
，
可
以
學
習
如
何
在

人
和
人
之
間
的
溝
通
技
巧
。

◎
 

第
三
天

	

營
隊
的
最
後
一
天
，
主
要
活
動
為
出
坡
、
監
獄
探
訪

和
圓
緣
。
大
家
早
起
分
組
準
備
整
理
的
工
作
，
有
人
拆
棉

被
，
墊
被
和
枕
頭
套
，
把
棉
被
收
放
到
袋
子
裡
。
有
人
打

掃
，
拖
地
板
，
清
理
廁
所
，
夥
伴
合
力
把
寮
房
環
境
整
理

乾
淨
。 

	

早
餐
後
，
在
師
姑
師
伯
的
陪
伴
下
，
慈
青
和
學
員
來

到
南
奧
克
蘭
監
獄
關
懷
受
刑
人
，
節
目
有
：
摺
紙
鶴
，

手
語
和
靜
思
語
分
享
。
當
天
正
好
是
受
刑
人
和
家
屬
的
會

面
日
子
，
志
工
分
成
兩
組
，
一
組
和
十
位
亞
裔
受
刑
人
互

動
，
一
組
在
會
客
室
和
受
刑
人
家
屬
們
互
動
。

	

首
先
慈
青
學
姊
趙
芸
儀
介
紹
慈
濟
和
慈
青
是
什
麼
樣

的
團
體
，
和
今
天
的
活
動
內
容
。
第
一
個
節
目
就
是
摺
紙

鶴
，
夥
伴
們
利
用
摺
紙
教
學
和
受
刑
人
近
距
離
互
動
，
大

家
靜
下
心
專
注
在
手
上
的
彩
色
紙
張
，
有
一
半
的
人
本
來

都
會
摺
紙
鶴
，
所
以
進
行
的
很
順
利
。
慈
青
拿
出
之
前
親

手
做
好
，
寫
著
靜
思
語
的
的
紙
鶴
送
給
受
刑
人
，
並
請
他

們
讀
出
手
上
的
靜
思
語
，
學
姊
趙
芸
儀
用
自
己
的
體
驗
分

享
靜
思
語
，
受
刑
人
也
說
出
自
己
的
感
想
。

	

「
讓
愛
傳
出
去
，
她
像
陽
光
溫
暖
我
和
你
，
不
管
有

多
遙
遠
，
總
有
到
的
那
一
天
」
，
夥
伴
們
上
台
表
演
《
讓

愛
傳
出
去
》
手
語
，
不
管
你
和
你
愛
的
人
離
彼
此
多
遠
，

你
們
的
愛
會
像
陽
光
一
樣
的
溫
暖
對
方
。
監
獄
的
代
表
感

恩
慈
青
關
懷
受
刑
人
，
因
為
許
多
人
在
紐
西
蘭
服
刑
期

間
，
沒
有
家
人
或
朋
友
前
來
探
訪
，
內
心
寂
寞
無
助
，
所

以
慈
青
的
關
懷
，
對
他
們
來
說
是
特
別
的
溫
暖
。

	

回
到
會
所
，
學
員
分
享
關
於
監
獄
探
訪
的
心
得
。
因

為
第
一
次
進
入
監
獄
，
許
多
人
剛
開
始
有
點
害
怕
，
但
其

實
受
刑
人
很
感
恩
慈
青
去
看
他
們
，
互
動
中
彼
此
輕
鬆
聊

天
開
玩
笑
，
緊
張
的
氣
氛
也
減
低
了
許
多
。
在
會
客
室
和

受
刑
人
家
屬
互
動
的
夥
伴
，
也
同
樣
得
到
滿
滿
的
回
饋
，

心
情
感
到
特
別
充
實
。

	

圓
緣
時
，
夥
伴
上
台
分
享
他
們
對
營
隊
的
感
想
，
這

次
營
隊
雖
然
有
大
大
小
小
的
變
數
，
但
最
後
還
是
成
功
的

讓
大
家
滿
載
而
歸
。
慈
青
指
導
師
伯
李
建
中
師
伯
上
台
感

恩
大
家
的
參
與
，
執
行
長
陳
美
玉
師
姑
贈
送
結
緣
品
，
期

待
大
家
用
心
努
力
，
為
人
群
付
出
。
三
天
的
營
隊
在
大
家

依
依
不
捨
的
道
別
中
結
束
。

【
撰
文
／
朱
民
安 

攝
影
／
人
文
真
善
美
】
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靜思中文班園地
母
親
節
和
浴
佛
節 

	

上
週
寫
毛
筆
字
，
寫
了
遊
子
吟
送
給

媽
媽
，
當
母
親
節
禮
物
，
也
覺
得
自
已
很

有
成
就
感
。
今
天
我
參
加
了
浴
佛
典
禮
，

我
手
捧
著
燈
，
感
覺
很
緊
張
，
但
是
走
到

佛
桌
前
面
的
時
候
，
把
燈
放
好
，
覺
得
很

滿
足
。                 

【
張
世
翰
】

	

母
親
節
我
用
毛
筆
寫
了
一
篇
「
遊
子

吟
」
，
和
寫
下
了
給
媽
媽
的
祝
福
，
希
望

媽
媽
身
體
健
康
，
天
天
快
樂
，
不
要
太
辛

苦
。                   

【
楊
曉
琪
】

	

今
天
的
浴
佛
圓
滿
完
成
，
雖
然
練

習
的
時
候
有
點
辛
苦
，
但
也
給
了
我
們

很
大
的
啟
發
，
上
周
有
寫
毛
筆
字
「
遊
子

吟
」
，
也
讓
我
知
道
媽
媽
的
偉
大
。

                       

【
李
梓
瑜
】

雖
然
寫
毛
筆
字
很
難
，
但
是
我
很
用
心
的

寫
「
遊
子
吟
」
，
感
謝
媽
媽
培
養
我
的
這

些
年
。
今
天
我
參
加
浴
佛
典
禮
，
大
家
用

虔
誠
的
心
一
起
浴
佛
。
雖
然
彩
排
了
很
多

次
，
很
緊
張
，
但
也
很
快
樂
很
開
心
！

 

【
立
恩
】

	

今
天
參
加
浴
佛
典
禮
，
每
個
人
很
虔
誠
。
雖
然
每
年

都
會
參
加
，
可
是
今
天
還
是
很
高
興
。    

【
劉
芳
汝
】

	

我
今
天
第
一
次
參
加
浴
佛
典
禮
，
雖
然
站
的
很
辛

苦
，
但
是
我
覺
得
很
值
得
，
很
快
樂
開
心
。
【
劉
唯
一
】

	

今
天
第
一
次
參
加
浴
佛
典
禮
，
我
學
了
很
多
，
還
有

很
開
心
！                          

【
張
沛
泠
】

	

我
想
感
謝
媽
媽
，
每
天
照
顧
我
，
吃
飽
、
穿
暖
、

煮
飯
給
我
吃
，
開
車
送
我

去
學
校
，
還
有
給
了
我
很

多
母
愛
。
我
也
想
告
訴
媽

媽
，
我
會
認
真
讀
書
孝
順

您
，
還
有
我
愛
您
！ 

【
林
李
恩
】

老
師
評
語
：
媽
媽
聽
到
你

的
悄
悄
話
一
定
會
很
開
心

很
感
動
！
好
窩
心
的
乖
寶

貝
。

	

二○

一
六
年
來
了
！
今
年
我
要
減
肥
、
更
強
壯
和
更

聰
明
。

我
的
媽
媽

新
願
望

	

一
、
如
果
我
要
減
肥
，
我
要
去
跑
步
跟
吃
很
多

蔬
菜
，
我
希
望
減
輕
五
公
斤
。

	

二
、
如
果
我
要
強
壯
，
我
要
每
天
運
動
，
一
直

運
動
到
我
有
六
塊
肌
。

	

三
、
我
要
更
聰
明
，
我
要
努
力
的
學
習
中
文
和

英
文
。

二○

一
六
加
油
！                 

【
張
翼
】

老
師
評
語
： 

希
望
你
能
實
現
願
望
。

 	

我
家
有
兩
隻
兔
子
，
名
字
是J

im
m

y

和 

E
lfie

。J
i
m
m
y

一
歲
十
個
月
大
，
他
是
男
生
，
牠
的

毛
是
白
色
的
；
另
外
一
隻 Elfie

 

也
是
男
生
，
我
們

不
知
道
他
幾
歲
，
因
為
一
個
月
以
前
我
的
鄰
居
在
馬

路
上
撿
到
他
，
鄰
居
知
道
我
們
家
有Jim

m
y

，
所
以

他
來
問
我
們
要
不
要
再
多
養
一
隻
兔
子
。

	

我
最
愛
我
的
兔
子
，
因
為
他
們
很
可
愛
又
可
以

陪
伴
我
，
我
跟
他
們
玩
得
很
高
興
。    

【
張
翼
】

老
師
評
語
：
你
有
愛
心
又

善
良
，Jim

m
y

和E
lfie

牠

們
真
是
幸
福
，
希
望
你
們

永
遠
開
心
快
樂
。

我
的
兔
子
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過關-
證嚴法師百喻系列─
實心‧實做‧好人生

	 證嚴法師曾說：「人生最寶貴者是生

命，日子能在一天、一個月、一年中平安地

過去，當然是令人非常歡喜的事。許多人都

說過年是『過年關』，其實我們應該抱著

『過秒關』的心態，因為人生無常，生命一

秒鐘過不了就消失了，所以秒秒過關、時時

過關、日日過關！」

	 《過關─實心‧實做‧好人生》一書

裡，有著一百則證嚴法師所說的「心」的本

質和故事，從這些佛世或現代發生在慈濟人

周邊的故事，我們學習到：發揮不空過的

「實心」，腳踏菩薩道的「實做」，我們就

可以擁有純淨、純質的「好人生」。

	 《金剛經》有云：「如來善護念諸菩

薩，善付囑諸菩薩。」證嚴法師殷殷的祝

福，智慧的話語，乃成為《過關─實心‧實

做‧好人生》一書。

二○一六年紐西蘭分會活動表
☆ 志工社區服務

Howick東區中風協會	 週一	 10:00~12:20

Pakuranga Communicare 東區社區關懷協會	 週一	 09:30~13:00

Manurewa南區中風協會	 週一	 09:30~12:00

Mangere East Communicare南區社區關懷協會	 週二	 09:30~13:00

Mt. Eden 監獄受刑人靜思語分享 (每月第一週)	 週二	 10:00~11:00

南奧克蘭監獄受刑人靜思語分享 (每月第三週)	 週二	 10:00~11:00

Glen Innes Communicare 中區社區關懷協會	 週三	 09:30~12:15

Ellerslie中區中風協會 (每月第一週)	 週三	 10:00~12:30

華人中風協會（每月第二週）	 週三	 10:00~13:00

Royal Oak中區中風協會 (每月第一週)	 週三	 10:00~12:20

Pakuranga東區中風協會	 週四	 10:00~12:20

North Shore北區中風協會	 週四	 09:45~12:00

Hillsborough Communicare 中區社區關懷協會	 週四	 09:30~13:00

帕金森症協會（每月第一週）	 週五	 10:00~12:00

分會共修	 週五	 13:00~15:00

環保教育站                           週一至週六		  10:00~16:00

分會環保日(每月第四週)	 週六	 13:30~16:00

慈青養老院慰訪(每月一次）	 週六	 10:00~12:00

淨地 植樹 慈青茶會 生活營  （不定期）

獨居老人居家關懷	

☆ 人文推廣

巧藝班（每月第一、三週）	 週一	 13:15~14:30

素食烹飪教學（每月第一、三週）	 週二	 13:30~15:00

手語教學(分會)	 週三	 13:30~14:30

花道班	

兒童靜思語中文班　	 週六	 10:00~12:00

女子監獄受刑人個案關懷 (不定期)

漢彌頓聯絡處每週活動表

禮拜法華經序	 週一	 10:00~11:45

Hilda Ross 老人院關懷	 週三	 10:00~12:00

讀書會	 週五	 13:15~15:00

兒童中文靜思語班　	 週日	 10:00~12:00

熱食發放　地點：No.62 London Street Hamilton

基督城每週活動表

Delta Community House熱食供應	 週二	 16:30~19:00

讀書會（每月第二週）	 週三	 09:30~11:30

人文推廣(花道 烹飪 手語)（每月第二週）	 週三	 13:30~14:30

釋證嚴 著


