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九月十七日上午十時三十分，感恩感
恩上智下修法師、上定下慧法師、上
智下果法師、駐奧克蘭臺北經濟文化
辦事處周處長中興先生、參與新芽助
學金計畫的梅菲爾德小學副校長娜依
杜 Mayfield Primary School Devi 
Naidoo，會眾大德二百九十三人共聚
一堂。

二十一位志工經藏演繹《藥師經終曲》
情境劇演出災難來臨時，大醫王和慈

濟志工走在最前，聞聲救苦的情景。
副校長娜依杜表示 ： 「祈福會莊嚴寧
靜，讓我的心沉澱下來，想到地球上
發生許多的災難，身為社會的一份子，
我們有責任改變現狀。」

問唐恩 Dawn Birchall 今天最大的收
穫是什麼？「Recycling」。看到影片
中四大不調的情形，拄著拐杖的唐恩
決定要做好環保回收，給子孫一個
美好的未來。六位印度長者協會的

老人家每次來參加活動都有不同的收
穫，讓他們對慈濟大愛充滿期待和肯
定。

中午十二時前，祈福會圓滿 。分會
供齋結緣十八位慈青、中文班老師、
環保志工承擔打菜的工作，三條取餐
的動線流暢不打結。人文推廣課程安
排招生區和成果展，有巧藝、素食烹
飪、手語、太極、編織，在靜思書
軒熱鬧登場。

農曆七月是歡喜吉祥月，紐西蘭分會於
吉祥月的每個周六中午，廣邀會眾到分
會齋戒茹素，與大家分享正信佛教和環
保愛地球的觀念，志工鼓勵大家不要輕
視一個人的力量。

九月九日用餐前，現場八十五人為美國
哈維颶風災情祈禱。「沒想到休士頓有這
麼大的災難…」楊長芬從漢彌頓來到分
會，全球四大不調，生活在平安的紐西蘭，
眾人啟動愛心為休士頓災民祈禱。

「如果每一個人捐一點錢，那有很多人就
可能捐很多錢，幫助災民了。」十歲的孫
海華童言童語說出慈濟「滴水成河，粒
米成籮」的精神，每周六和媽媽到分會
環保站做志工，常常聽著師姑師伯說慈
濟事，環保小志工人小志氣高，「我覺得
我也可以付出一點，我就放進幾塊錢。」

「香積組的師兄師姊，你們幸福了！」紐
西蘭分會農曆七月齋戒共有六百八十七
人次一起茹素護生。

七月吉祥祈福會

茹素護生 ,敬天愛地



由宗教友誼組織 (Interfaith 
Friendship Group) 與奧克蘭市政府
合作，九月三日在奧克蘭北區活動中
心舉辦“特殊兒童園遊會”，提供特
殊兒童和和家人輕鬆度過一天，當天
約有三百多人參加。

紐西蘭分會第二次協辦園遊會，承擔
遊戲區和美食區各一個攤位，並推廣
世界蔬醒日聯署運動，師兄、師姊、
慈青、慈青學長共四十七位全力支持。

愛護地球從吃一天素開始，分會遊戲
區的主題是蔬果王國，寓教於樂分享
蔬食的好處。遊戲區裡很多家長響應
加入世界蔬醒日，「為了健康，如果要
過的健康又長壽，應該是要吃素的。」
亞提修 Atish 馬上登錄連署。

「您只要拿出手機掃描 QR code 上網
連署，就能為地球盡一分力。」 李俞
慧師姊在美食區推廣吃素救地球的
理念。可愛的島民媽媽馬上拿出手機

連署認同的說 ：「這真是很好的想法，
多吃蔬菜健康，而且又容易栽種。」

衛生部長喬納森•科爾曼 (Minister 
of Health  Jonathan Coleman) 到場
關懷。聽聞慈濟努力推廣素食，部長
表示 ：「吃素是一項很好的飲食選擇，
素食也能吃得營養又均衡，對健康對
地球都好。」

特殊兒童園遊會

「안녕하세요」 九月二十二日下午二十，
志工親切的韓語問候十四位韓國長青
會老人家 (Korean Positive Ageing 
Charitable Trust)。

分會安排於靜思書軒觀看大愛足跡影
片、推動竹筒歲月精神、品嘗靜思茶
和茶食、志業海報導覽、介紹環保毛
毯、靜思文物、參觀環保教育站、推
廣世界蔬醒日運動、《一家人》手語
帶動，節目豐富多樣。

靜思茶道又稱三好茶，是指喝第一口
要心想好意、第二口口說好話、第三
口身行好事，從茶道體會證嚴上人教
誨的佛法含義。會員金蘇珊 Susan 
Kim 提問：「三好茶的前兩項我懂，
但什麼是身行好事呢？」志工播放大
愛足跡影片，詳細解說慈濟人如何發
願行善。

小錢行善的竹筒歲月精神，是慈濟
五十二年來一脈相傳的理念。語言不
通不是問題，有愛最珍貴，因為部分
老人家不懂英語，主持人鄧雪燕師姊
介紹之後，由聯絡人朴用蘭翻譯成韓
文 。「來到慈濟很歡喜，我的心激動
的噗通噗通跳著。」韓國長青會員金
提娜 Tina Kim 說 ： 「今天我學習到
慈濟的慈善與大愛，環保回收也很重
要。」

聯絡人朴用蘭 Yongrahn Park 表示
希望社區裡更多的韓國朋友認識慈
濟，九月十七日朴用蘭也歡喜出席七
月吉祥祈福會。

語言無障礙， 
慈悲傳大愛



紐西蘭稅務二○一七年四月第一波改
革上路，政府從各種管道宣導，紐西
蘭分會靜思書軒九月二十三日邀請會
計師楊博翔為六十二位會眾大德解說
新制。

科技發達電腦網路無遠弗屆，國與國
之間紛紛簽署稅務雙向協定，共享稅
務資源。稅法是一門和每一個納稅義
務人息息相關的科目，那麼就先從和
移民有關的海外收入申報的部分開始
吧！

如果有海外收入的紐西蘭納稅人，應
好好的規劃整理，楊會計師從稅務

局的調查表格填寫逐項說明，除了現
場提問，也歡迎鄉親留言詢問，或請
大家登入官方網站了解。
www.ird.govt.nz/international/nzwithos/
income/overseas-income-index.html

「我現在多半在原居住地生活，那我
是不是非稅務居民呢？」至於納稅人
的資格規定，許多人似乎也都混淆不
清，對於在國外工作的人和回紐訪親
停留期間的天數，楊會計師也溫馨提
醒，請大家要細讀規定或諮詢相關
專業人員，不可道聽塗說或似是而非
的處理。

2017慈少志工體驗營

日期： 9月30 日 - 10 月2日

地點 ：分會

靜思書軒健康講座

時間 : 10 月7日( 六 ) 10:30-12:00

主題 : 癌症與食衣住行的關係

講師 : 潘念宗博士

地點 : 分會

靜思書軒健康講座

時間 : 10 月28( 六 ) 10:30-12:00

主題 : 少林八段錦養生功法

講師 : 林勝傑教練

地點 : 分會

活動預告

台灣佛教慈濟慈善事業基金會紐西蘭分會

Buddhist Compassion Relief Tzu Chi Foundation NZ 
9 Springs Road, East Tamaki, Auckland, New Zealand

Phone	 :+64-9- 2716976 
E-mail	 : tzuchinz@gmail.com 
Website	: www.tzuchi.org.nz

靜思書軒稅務講座

理財與稅務規劃 (1)

「番茄是蔬菜還是水果？」、「紅蘿蔔
是蔬菜還是水果？」、「玉米呢？」、「吃
蔬果有什麼好處呢？」九月二十三日
凃君曄師姊拿著蔬果畫卡當主考官，
坐在佛堂裡的中文班小朋友，一會兒

舉右手，一會舉左手，歪著小腦袋瓜
兒，蔬菜水果傻傻分不清楚了。

五位慈青學長學姊帶領約一百位小朋
友，分成兩梯次開心的玩著蔬食遊戲，
從遊戲中學習素食對身體和地球的好
處。低年級玩《蔬果投球比賽》，比
真人還高的卡通小小兵，張著嘴等小
朋友餵他吃蔬菜水果，小朋友還要大
聲說出正確的蔬果中文名稱，寓教於
樂一舉數得。

精力旺盛的高年紀同學則分組玩起
《蔬果連連看》，競賽遊戲引起大家
的鬥志，班級老師和班媽媽搖旗吶喊，
為學生加油打氣，來回折返接力的遊
戲，跑出歡笑，也跑出慈濟愛地球的
熱情。

中文班蔬果 
遊戲日


