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紐西蘭分會慈少志工體驗營

2017年9月30日紐西蘭分會第一屆慈少營，開營
了！三天的營隊以「知福、惜福、再造福」為主軸
設計出豐富的課程。 
 
◎第一天-「知福」 
上午十時，十二位學員陸續報到。食衣住行的《禮
儀之美》、禮佛問訊的《學佛行儀》是每一個新學
員的第一堂課。「不對、不對」，「對了、對了」
兩位大哥哥誇張的錯誤示範讓全場笑聲不斷，主持
人用《大家來找碴》的有趣方式讓這堂課寓教於
樂。 
《尋寶遊戲》以闖關尋寶方式，了解會所環境，收
集慈濟相關訊息，認識分會的師姑師伯。 《手腳
數一數》你一手，我一腳，湊足了數才能過關，培
養學員溝通和團隊互助的精神。 
 
◎第二天- 「惜福」 
《環保教育站》讓學員了解慈濟不只做環保，重點
是在環保教育。小朋友自己動手拆解，體會珍惜延
長物命，保護地球資源的重要性。 

《大家素素看》慈少進廚房學習煮飯，體驗父母養
育子女的辛苦。 ... 
 
◎第三天 -「造福」 
十二位慈少學員慰訪Landsdowne rest home，陪
伴爺爺奶奶唱歌玩遊戲。熟悉的老歌，新的朋友，
有了學員的陪伴，老人家們度過輕鬆的時光。  
 
圓緣邀請家長一起共進午餐，並參觀慈少在大愛菜
園親手種的菜苗，「很開心啊！」家長拿起手機拍
照記錄孩子成長的美好時刻。漢彌頓聯絡處這次有
三位學員報名，穎漩媽媽鼓勵兒女參與慈少活動，
希望以慈青學長姊為榜樣，長大後再帶出下一批的
小朋友，就像慈少的精神-燃燒生命的光采，把慈
濟精神一直傳承下去。 
 
「慈少，棒、棒、棒。」孩子們在金色陽光下快樂
的跳躍飛騰，三天的朝夕相處培養出濃厚的感情，
第一屆慈少們期待和好夥伴下一次的相聚。

抄經淨心
 
全球靜思弟子分別在不同國家地區，以抄經的方式
深入《無量義經》。 從《羽光片影》的內容帶給
大家不同的反思，再唱誦一段《無量義經》或是觀
看一段《悲智印記》，讓心靜下來，與經文全身心
的相會。 
 
聽經或抄經的意義無不是在於反省檢討，進而淨化
自己的心。抄寫中，心要定，心不專就會寫錯字或



漏寫，要很快把心抓回來，專注於抄經就是訓練一
心一念的好法門。

靜思書軒講座 
-癌症與食衣住行的關係-

 
10月7日分會靜思書軒健康講座特邀潘念宗博士主
講-癌症與食衣住行的關係。 潘博士用數據列舉了
石棉、電滋波以及空氣中的有害元素，對人體呼吸
鏈造成的傷害，導致癌症及其它疾病的產生，所以
推行環保，還原一個乾淨的地球才是最根本的方
法。 
 
森林、河流、太陽、新鮮乾淨的空氣是大自然恩賜
給人們治癒病痛的良藥，潘博士叮囑生活在紐西蘭
這一片美好家園的人，好好利用這片淨土調養身
體，照顧自己的健康，小乾坤平安了，大宇宙才會
和諧。

基督城新芽助學金發放 
 
處於2011年基督城地震重災區St James School、Linwood College是慈濟紐西蘭分會自2014年以來持續發
放新芽助學金的對象。今年10月24日是第四年的發放日分為兩場進行。 
 
當天上午9時30分，17位奧克蘭、威靈頓、基督城志工和師生家長相見歡。小學學生們穿著傳統民族服裝表
演歡迎儀式， 114位學生、20位老師及家長出席頒獎典禮。校長Josephine Barlow表示：「新芽助學金幫助
清寒學生購買制服文具等教育費用的支出，相對減輕家庭不少的經濟壓力。」 
 Manase Togia是這次助學金的受獎者之一，他和他的祖母表示助學金對他們而言，不僅在經濟上對購買學
習用品方面得到幫助，更重要是對孩子的學習興趣有正向激勵的作用，他們一家人都非常珍惜這份得來不易
的機會。  
 
上午十一時，師兄師姊們來到林伍德中學Linwood College，進行第二場助學金頒發儀式，校長Richard
Edmundson、老師、學生及家長共18位到場。 兩所學校共有十四位學生獲獎，兩位校長對慈濟人四年來的
堅持與付出，也作出了高度的評價及肯定。 今年度基督城新芽助學金在融洽的氣氛中圓滿結束。



基督城迪爾塔之家歲末發放 
 
自2011年基督城發生大地震後，紐西蘭分會深入現場膚慰受災民眾，在地也湧現許多慈悲的人間菩薩，在
分會師兄師姊的帶動下，他們深耕當地，堅持每週一次提供熱食晚餐及一年一次的歲末食物包發放，用心關
懷貧困家庭。 
  
十月二十四日下午基督城、威靈頓、慈青學長、慈青和奧克蘭師兄師姊共三十人，在迪爾塔之家準備當晚歲
末食物包及熱食的發放事宜。食物包內容有：義大利麵、米、咖啡、茶、美露、湯粉、餅乾、糖、油、罐
頭、燕麥、牙膏、肥皂等二十一項生活物資。 
 
「平常來用餐大約有35人到50人左右」基督城王月秀師姊描述平日低收入戶出席用餐的情況。「迪爾塔之
家的菩薩們每年都很期待歲末發放這一天，因為分會師兄師姊從奧克蘭來一起共度耶誕餐會。」基督城志工
倪玉華師姊滿臉歡喜的分享。 
 
在發放食物包和熱食晚餐之前，主持人謝鎰鍾請大家給基督城志工持續的付出鼓掌致意，並播放志業短片和
分享竹筒歲月精神，隨後發放食物包祝福45戶菩薩們身體健康，佳節快樂。志工把握機會宣導111蔬醒日活
動，值得開心的是現場78位所有的人都響應簽署。有好的因緣，好的土壤開出豐碩的果實，這就是愛的循
環。
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