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社區志工服務點耶誕慰訪

 「雪花隨風飄，花鹿在奔跑，聖誕老公公駕著美
麗雪橇…」沒有聖誕歌曲裡，白雪紛飛的冬季景
象，南半球的耶誕節是亮麗溫暖的綠色夏天，配上
歡樂的歌曲，紐西蘭分會志工扮演聖誕老人的小幫
手，從10月24日開始，在社區散播歡樂和約350位
老人家們提早慶祝佳節。 
 
十二個社區志工點有： Christchurch Delta
Community House、Mangere Communicare、
Glen Innes Communicare 、 Hillsborough
Communicare 、 Pakuranga Communicare、
Manurewa Stroke Club、Chinese Stroke Club、
North Shore Stroke Club、Howick、Highland
Park Stroke Club、Auckland Parkinson's
Society、Auckland City Mission。   
 
今年由鄧雪燕師姊主持，節目有：申明艷老師鋼琴
演奏、石海宇老師葫蘆絲演奏、何淑霞老師《武當
劍舞》，洪秀珍師姊和朱玲師姊呈現中國民族舞
蹈，還有分會的慈善志業回顧影片。 
 

《一家人》手語帶動時，北區中風協會的Rikki眼
眶帶著淚，認真的感受這首歌。「身為毛利人，我
們對家的觀念和慈濟很接近，沒錯，我們是一家
人。」  
 
協調人Jane Fleming代表北區中風協會感謝慈濟
的付出，「2017年即將結束，謝謝志工的協助，
讓協會每個月的定期聚會可以順利推展。 
 
東區中風協會兩個志工點豪域、海蘭德派克的菩薩
們期待耶誕慰訪這一天的到來。 「如果不是你
們，我們不能順利的把室內滾球當作復健活動項目
之一。」開朗的老人家George參加中風協會12年
了，見證慈濟志工發心如初的付出。「阿彌陀佛」
是志工多年前教他的幾句中文之一，從那一刻起他
不曾遺忘這句和慈濟相連的中文。 
 
慈濟也常年關懷奧克蘭社區關懷協會的四個服務
點，每周的定期聚會是社區老人心靈寄託的地方，
那裡有老朋友還有用心照顧他們的慈濟志工。協會
的老人家們捐出一份善款，支持慈濟把愛送給最需
要的人們。   
 
 



華社聯盟快樂家庭日
 
奧克蘭市政府緊急應變部門Auckland Emergency Management Resilience and Welfare專責和社區互動交
流，通過這個管道了解社區的各種需求，希望在災害發生之前，社區之間建立和諧關係，做好萬全準備。 
 
11月11日在Freemans Bay Community Hall，舉辦第一屆華社聯盟快樂家庭日活動，幫助華人了解如何與社
區接軌，以及各社團提供的各種服務資訊。慈青學長和志工帶著溫暖的微笑，在攤位上介紹慈濟，同時也和
其他十多個參展單位觀摩交流，希望為大眾提供更深更廣的關懷和服務。 
 
慈濟攤位上可愛的毛巾兔子吸引人們的目光，破冰的互動遊戲-摺毛巾兔，拉進志工和群眾的距離。小朋友
專心做毛巾兔，志工和家長暢聊慈濟，分享靜思語。  
 
銀髮長輩的愛心也不落人後，對慈濟志業一一提問。「人們就應該互相幫助扶持，現在我們幫助別人，以後
也許我也會需要別人的幫助。」住在北區的孫先生認同慈濟理念，當場填寫資料加入志工行列。 
 
負責活動策劃的Ivan Yeo表示：「慈濟是一個對社會有貢獻的團體，對紐西蘭華人以及主流不斷的關懷付
出，希望讓更多華人知道慈濟，進而鼓勵大家參與志工活動，幫助其他需要被幫助的人，社區的互動也會因
此更緊密。」

少林八段錦養生功
 
 十月二十八日和十一月四日連續兩個周六，紐西
蘭分會有幸請得少林寺第三十四代弟子林勝傑老師
為大家講解八段錦，聽眾踴躍兩個場次分別都有近
百人出席，坐滿整個靜思書軒。 
 
來自台灣的林老師從小體弱多病，父親希望他練武
和氣功以達到強身健體的目的，後來到少林寺習武
成為第三十四代弟子。林老師以生動活潑的語言講
解八段錦，透過肢體動作及正確呼吸方式，幫助打
開末梢循環系統。 
 
「吸氣、吐氣、肩膀放鬆、動作照著自己的節奏完
成。」大眾在林老師的帶領下練習八段錦，全體聚
精會神的學習正確的呼吸和動作。 一般的身體鍛
煉需要相當長的時間，而八段錦可隨時隨地只需要
幾分鐘，透過呼與吸，讓空氣像按摩球一樣，強化
體內的各種器官，達到鍛煉身體的最終目的。



慈少淨地活動 
 

你是如何安排星期天的放假時光呢？「撿垃圾」慈少楊思琪露出可愛的小虎牙回答，11月26日慈少、慈青
學長姊和志工共十四位相約參加淨地活動。 
 
志工拿起手套、夾子、分類用的垃圾袋在靜思堂集合出發，用實際行動淨地掃街，展現敦親睦鄰的心意。紐
西蘭分會位於工業區旁，路邊的垃圾還真的不少，慈青學姊趙芸儀安排兩人一組，並說明淨地的範圍區塊。 
 
做環保不需捨近求遠，郭怡君師姊分享：「愛護環境從身邊做起。」遠看一片青綠的草地，其實暗藏著許多
小小的垃圾，志工彎下腰，拾起紙片、吸管、包裝袋等等，以身作則提醒過往的人們，要時時、分分、秒秒
愛護大地。慈少陳冠辰說：「我喜歡撿垃圾，因為可以保護大自然。」他和張文德師伯是最佳拍檔，你撿我
收，合作無間。 
 
「哇！公車站旁邊好多垃圾喔！」大家往新目標前進。才短短的距離，趙芸儀師姊就撿了一大把的菸蒂，還
有路旁的排水溝蓋上，塞滿塑膠瓶和各種飲料罐子，小夥伴們蹲在路旁費勁撿起卡在夾縫的雜物，慈少張世
翰說：「垃圾要放進垃圾桶，如果大家都不亂丟，這樣我們就不需要花時間撿垃圾了。」 
 
環保不落後，垃圾不落地，慈濟的環保小尖兵邀您一起打造美好的生活家園。

 

鞋盒耶誕禮物



鞋盒耶誕禮物 
 
Samaritan’s Purse是一個全球性的基督教慈善組織，為世界各地需要幫助的人提供精神和物質上的援助。
自1970年以來，撒瑪利頓斯伯斯組織關懷因戰爭，貧窮，自然災害，疾病和飢荒災民的需求 ，每年向社會
大眾募集物資，在12月為2-14歲的兒童送出耶誕鞋盒禮物，把溫暖送到偏遠地區國家或弱勢團體的孩童。 
 
愛心不分族群國籍和信仰，紐西蘭分會第二年支持鞋盒耶誕禮物，承擔奧克蘭東區的物資收集站，愛心人士
在收件截止日之前送到各指定地點。師兄師姊響應募集玩具、文具、書籍、衣襪等，並於11月18日邀請靜
思中文班學生協助打包禮物，把愛心送給貧困孩童。 
 
分會的佛堂今天變身為聖誕老人的禮物工場，中文班學生分組為不同年齡層的對象準備禮物。「請以送給自
己的心情來挑選禮物，然後整齊的擺放在盒子裡。」慈青學長大哥哥大姐姐親切的叮嚀著。 
 
「這是要送給女生的。」華歆韻和劉育伶兩人一組，用心挑選適合的禮物，一件粉紅色的毛衣外套得到兩人
的歡心，輕柔的把毛衣摺放進盒子裡，「送你一份禮物，因為我們關心你，祝耶誕快樂。」 兩人靦腆的微
笑著分享卡片的內容，彷彿已親手送給遠方的女孩一般。 
 
黃穎康為九歲的男孩準備禮物，「我挑選了上衣、小玩具、文具袋、環保購物袋和襪子。」男孩收拾起調皮
的心情，認真的整理禮物，相信收到禮物的小朋友一定能感受到這份真誠。 
 
「慈濟LOVE YOU!!」這堂《分享愛》的課程，慈濟的孩子一起喊出心中的祝福。
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