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 巴克蘭斯海灘老人院慰訪 

 
奧克蘭東區的巴克蘭斯海灘老人院，座落在景色優美的海灘旁，是住宅區裡的一家小型老人
院。 
 
10月27日上午眾人在分會集合，行前叮嚀之後，十七位志工來到老人院。早茶時間剛剛結
束，主持人鄧雪燕師姊請大家簡單的自我介紹，也輕鬆聊聊自己的喜好。 
 
「來，請你跟我這麼做。」體操帶動搭配輕快的音樂，氣氛很快就熱絡了起來。年輕志工的
鋼琴表演，還有最受歡迎的英文老歌時間，十一位老人家開心度過美好的周末時光。 
 
記得當天，志工們或坐或跪的在老人家的旁邊，握著他們的手，天南地北的聊天，像家人相
處一般的溫馨。來自中國的郭錫娟師姊對於老人院慰訪活動並不陌生，但這是第一次在紐西
蘭接觸。她分享：「大陸各個地方的福利院老人家較多，師兄師姊也很用心的以不同的方式
在付出和關懷，但不像紐西蘭這裡人數少，可以一對一的溫馨互動。」  
 
初來紐西蘭學習語文適應環境仍然需要一點時間，「Heat，Very warm！」老人家貼心的用
簡單的英語單詞表達自己的感受，並慈祥的看著對方，錫娟師姊眼裡閃著淚花的回答：
「Thank you very much ！」動人的愛與關懷不需要太多的言語。 
 
感恩上人創造慈濟世界，讓慈濟人不論走到哪裡，都可以把握當下，為眾生付出。朝著上人
所說：「淨化人心，社會祥和，天下無災無難」的遠景努力。



 
社區老菩薩歲末聯誼 

  
 
這麼多行動不便的長輩要出一趟門，真得很不容易，規劃安排遊覽車、輪椅專用小巴士，或
者志工親自接送，大家想方設法的要來拜訪慈濟。 
 
天空飄起綿綿細雨，一輛大巴士緩緩開進紐西蘭分會的停車場，慈濟志工早已打著傘列隊等
候協助老人家下車。10月25日和29日，分會邀請平日在奧克蘭各社區志工服務點，其中的
一百二十六位老菩薩來到靜思堂聯誼。  
 
鋼琴演奏搭配小提琴，在佛菩薩前演出一曲「哈利路亞」，沒有一絲的違合感，慈濟超越宗
教藩籬的大愛，隨著音樂飄揚。老人家們輕輕的哼唱，感動的眼淚潸潸而下。 
 
中國少數民族舞蹈「洗衣舞」四位志工穿著亮麗的服裝呈現，特別出眾，老菩薩們看得目不
轉睛。而師兄師姊活潑表演的英文老歌，更是炒熱全場氣氛。除了帶來歡樂，主持人介紹慈
濟理念，竹筒歲月精神，啟發人人的愛心。播放慈濟紐西蘭分會大愛足跡影片，以及《普天
三無》手語，台上台下溫馨互動。 
 
「你喜歡那一個節目呢？」因病導致上半部身體向右彎曲九十度的中風菩薩，無法用語言表
達，她用雙手做出彈琴的動作，志工溫柔的理解：「是啊！鋼琴演奏，很棒的。」豁達的她
在熟悉的旋律中忘情搖擺。志工麥愛蓮見苦知福的說：「感恩上蒼，給我每一天有健康的身
體，可以為大家服務。」 
 
奧克蘭北岸中風協會和奧克蘭社區關懷協會，感恩所有志工多年來不間斷的愛，當場捐出善
款支持慈濟。 
 
歡樂和感動交織成的快樂時光刻印在大家的心裡。老菩薩蘇珊握著手中的結緣品，有點激動
的說：「慈濟靜思堂很特別又美好，我已經很久沒有這樣受感動而落淚。今天是第一次來這
裡，相信我還會再來的。謝謝你們。」



 
耶誕鞋盒禮物活動 

 
南半球的紐西蘭，夏天的聖誕樹繽紛花紅，又到了準備耶誕禮物的季節了。紐西蘭分會第三
年舉辦鞋盒禮物活動，每辦一次就有一次機會思考要如何做才能更好呢？ 
 
十月開始，分會募集適合12歲以下小朋友們的禮物， 11月10日邀請中文班學生依照性別年
齡，分類整理放入特訂的盒子裡，寫上一張溫暖的祝福卡片，送給鄰近太平洋島國或其他貧
困國家裡的孩子。 
 
和以往一樣，老師帶著學生來到佛堂，承擔聖誕禮物小幫手的重要工作。除了說明誕鞋盒禮
物的運作方式，今年龔貞娥老師播放一段卡通影片，希望透過輕鬆的方式，教導小朋友助人
與尊重的觀念，讓他們更加了解今天活動的意義。 
 
「要想像對方打開我準備的禮物的時候，他/她會是什麼樣的心情呢？」準備禮物是一門學
問，中文班的小朋友們帶來的玩具或禮物五花八門，有人準備了滿滿的一大盒。看到部分物
資有些老舊，老師提議大家可以和爸爸媽媽討論，選擇乾淨適用的禮物才是對人的基本尊
重。 
 
小朋友認真的收拾包裝，把來自紐西蘭的祝福裝進盒子裡。在卡片上寫下心裡想說的話，也
有人用圖畫來表達心意。做好事不只是在聖誕季節，希望小朋友們平日多留意關心身邊的人
事物，培養自己成為一個善解人意的有愛之人。
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