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  ◎三節合一 
奧克蘭下了一整夜的雨，5月13日清晨稍有間歇，
志工抓緊時間整理環境。 上午十時，菩薩雲來
集，天空下起雨，只見各色傘花一朵朵的綻放，歡
迎社區民眾的到來。 
 
「母親節快樂！」大門口慈少慈青為不同年齡層的
媽媽們別上一朵祝福的康乃馨。會眾也滿臉笑意的
帶著愛心竹筒回娘家。 
  
「今天非常歡迎您來參加慈濟的浴佛大典。」十時
四十五分在司儀的歡迎詞中開始。來賓有駐奧克蘭
台北經濟文化辦事處周中興處長、副組長王雅慧女
士、前奧克蘭兒童腎臟協會保羅及夫人、僑務顧
問、世華工商婦女會、台灣婦女會、僑務委員、還
有客家同鄉會代表等。 
 
奧克蘭北區中風協會 、道森小學 、歐塔拉社工、
印度長青會 、韓國長青會 、宗教友誼團體、亞裔
減少犯罪組織。出席來賓原居住地有來自台灣、香
港、中國、馬來西亞、印尼、新加坡、紐西蘭、澳
洲、韓國、印度等。當天社區民眾、來賓和志工共
356人參與盛會。 
 

 
 
 
照顧戶陶亞拉一家七口受邀參加浴佛，莊嚴的佛教
儀式，五個孩子們最小的才一歲多，他們不吵不
鬧，全神貫注的領受殊勝的法喜。 
 
同時，博愛座區設立行動浴佛台，讓不方便的會眾
莊嚴浴佛。浴佛典禮於中午十二時圓滿結束。 
 
◎菩薩大招生 
「這真是個美麗而莊嚴的儀式。」印度長青會副主
席尼維迪塔開心的分享浴佛後的心情。主席哈吉
特‧辛格表示對慈濟已有些認識，對於環保教育覺
得很有意義，願意參與慈濟的志工活動，更希望有
機會邀請慈濟人去他們的錫客教堂互動交流。 
 
◎素齋飄香 
香積志工剛接任北區中風協會聯絡人朵瑞和妹妹蕊
伊一起出席，她感恩慈濟人在社區志工服務點長年
無私的付出。茹素的兩人得知分會推廣素食供齋結
緣，歡喜接受邀請一起用餐。 
 
慈濟推廣素食不遺餘力，素齋讓人驚艷讚賞，用餐
結束後，印度長者們還走到廚房門口恭敬的行鞠躬
禮，對香積志工們的用心表達敬意。 



 ◎感念三恩 
眾人以恭敬歡喜心，一起迎接2018年佛誕節、母
親節、暨慈濟五十二周年全球慈濟日，感恩上人對
浴佛意義的開示，祈願正法常住人間，天地平安共
生息，四大調順聚福緣。 
 
周中興處長表示，慈濟是一個有人文精神的團體，
所做的事情總能感動人心，會聚這股善念和志工的
力量，讓慈濟和其他的團體有所不同。 
 
二十四位獻燈燭、香湯、花香人員於【爐香讚】唱
誦聲中，莊嚴進場。 智果法師帶領大眾浴佛，眾
人齊聚在此，感念佛陀恩典，讚仰佛陀智慧。 
 
 
 

 
◎有願就有力 
活動的前一晚，來自馬來西亞的鄭姓女學生在分會
的臉書上留言，表達想要參加浴佛節的意願，但因
初來乍到紐西蘭，交通不便的她不知如何是好。在
志工電話聯絡關懷後，她表示將試著自行搭乘大眾
交通工具到分會參加浴佛。 
 
當天和年紀相仿的志工相談甚歡，剛來紐西蘭攻讀
博士班的她，決定利用課餘時間參加慈濟志工活
動。「有願就有力」隔了三天，志工接引馬上投入
關懷街友的熱食發放。

  
歐塔拉區和帕帕托伊托伊區多元化議程論壇 

 
奧克蘭市政府的歐塔拉區和帕帕托伊托伊區地方董事會一年舉辦三次多元化議程論壇，邀請南奧克蘭地區不
同單位組織參與，為多元族群社區領導者建立一個平台，讓彼此相互了解，分享想法並推廣即將舉行的活
動，以促進跨文化參與和融合。 
 
這次的主題是「慶祝跨文化社區凝聚力」，負責籌辦的市政府人員李永杰邀請紐西蘭分會和印度守護者組織
和大家分享理念和活動。2018年5月8 日晚上六點，紐西蘭分會四位志工代表出席奧克蘭麥奴考文化中心。  
 
「請問聽過慈濟的人請舉手。」雖然人數不多，但在大家熱情的鼓勵掌聲中，志工上台介紹慈濟緣起的竹筒
歲月和四大志業、紐西蘭當地的大愛足跡，以及代表慈濟人文精神的「一家人」手語。 最後志工邀請大家
闔家光臨5月13日即將舉辦的慈濟浴佛典禮，精采豐富的分享，在「問與答」的互動中愉快結束。 
 
接下來是印度守護者組織的拉納帶來一系列照片，分享4月3日舉辦曼努考第一屆多元化節日的成果和檢討
報告。在南奧克蘭島民和毛利人常被視為消極負面的族群，一位島民年輕女性的社工建議正向健康的活動應
該要多做一點廣告，接引有意願的人一起改善社會風氣，這樣的活動才更有意義。  
 
會後，志工帶著資料穿梭在人群中，不論是嚴肅的印度長者，或是樂觀開朗的島民團體，大家面對面交流談
話，主動自我介紹拉近彼此的距離，期待攜手創造美好的明天。 
 
 
 



靜思中文班浴佛典禮
 
5月19日靜思中文班舉辦浴佛典禮，學生依序淨手
入場。首先司儀解釋浴佛的意義，並由兩位師姑示
範浴佛動作，當「靜寂清澄…」音樂響起，十二位
高年級學生承擔獻供人員，在老師的陪伴下緩緩進
場。 
 
許多學生第一次參加浴佛，老師和師姑耐心引導，
一一順利完成儀式。浴佛後，學生謝馨悦說：今天
回家要謝謝爸爸媽媽養我長大。 低年級學生文姬
認真的想一想回答：「當老師說話時，我要乖乖坐
好聽話，不要亂動。」  
 
希望浴佛讓學生懂得感念三恩及師恩，藉由浴佛儀
式讓學生了解要做一個懂得感恩的孩子，願個個都
成為有愛心的小菩薩。

 
慈少靜思語活動-禮儀之美

 
分會於二○○二年正式成立靜思語中文班，目的在將上人的智慧法語、慈濟的教育人文，透過活潑生動的教
學，讓孩子們能潛移默化，自淨其心，又能將所學帶回家去影響父母，讓小朋友們不只在生活中能成為一個
身心健康的小孩，也鼓勵他們成為對社會有付出有貢獻的有為青年，期盼能達到淨化人心、祥和社會的美好
願景。 
 
今年中文班老師跟慈青學長學姊合作籌畫靜思語活動，兩個月一次為年齡13-16歲的中文班高年級同學，量
身訂做慈少靜思語活動，引導老師跟學生們一起深入了解靜思語的涵義。第一堂的主題是「禮儀之美-色
難」，透過簡單易懂的遊戲和活潑生動的短劇，讓慈少們用討論的方式思考日常生活中良好的禮儀，對人與
人之間可以產生什麼樣的的互動關係和的循環。 
  
談及家人以及身邊的朋友同學，每個人都有一個第一印象的表情符號，但是大家有沒有注意到自己留給他人
的印象是什麼？ 小朋友打開心房，分享彼此的想法和觀察。 
 
靜思語短劇要上場了。劇情故事裡的主角中中和君君，在家對爸爸媽媽說話態度不好，在中文班對老師和師
姑的問候不理不睬，不尊重身邊的人。短劇中的情節真實生活化，感覺很熟悉，台下觀眾若有所思的一片安
靜沉默。 
 
老師們請大家換位思考想一想，老師、師姑以及爸爸媽媽的感受，「 不開心」、「 受傷」、「 生氣」，如
果讓他們選擇演出其中一個角色，可以如何改變情節，讓結果圓滿一點呢？ 從劇中人物反思自己，學習做
一個受人歡迎的小朋友。最後老師叮嚀小朋友基本打招呼的禮儀。 
 
放學時，慈少們主動實踐禮貌運動，跟師姑師伯以及老師們互道再見，上揚的微笑嘴角讓每一個人的臉龐柔
和快樂，期待下一次的靜思語活動小朋友們也能用心學習收穫滿載。



個案關懷-寒冬送暖
 
滿載著慈濟愛心的公務車，如約來到歐塔拉區
(Otara)娜歐塔嘎(Noataga)的家門前。 
 
經由歐塔拉區社工提報，娜歐塔嘎是一位6個孩子
的單親島民媽媽，住在公屋裡生活清苦，一家人睡
在地板上的床墊，衣物四處散置。志工家訪後，提
報行政會議通過捐贈洗衣機、單人床和衣櫃。 
 
天氣漸漸寒冷，5月26日週六上午，五位志工趕緊
將捐贈物資和分會師兄師姊的祝福，送給娜歐塔嘎
和孩子們。 
 
她感恩慈濟人的愛心，發願在工作之餘到分會當志
工，並捐出善款，希望自己也可以幫助他人，成為
有福的人。

 
跨宗教音樂晚會

 
2018年 5月28日晚上，來自奧克蘭各社區不同宗教信仰的團體，來到奧克蘭芬克林中心，包括慈濟紐西蘭
分會共有11個單位參加演出。 
 
奧克蘭宗教理事會第一次主辦跨宗教音樂晚會-神聖之音，主席露絲致詞分享舉辦音樂會的用意。瑞維2017
年3月曾參加慈青學長主辦的公園淨地，活動中的手語帶動讓他印象深刻，優美的慈濟歌曲成為他推薦紐西
蘭分會參與這次音樂會的好「音」緣。 
 
開場前，志工走入人群，利用各種文宣簡介、愛心竹筒或靜思語，向群眾介紹慈濟。七點三十分節目開始，
有空靈的冥想音樂、印度樂器演奏、人聲合音演唱、吉他彈唱、教會詩歌和慈濟手語演繹，共11個節目。 
 
音樂是一把打開心靈之門的鑰匙，主辦人之一的斯里蘭卡欽莫中心，喬亞塔認為慈濟的手語表演，結合音樂
和優美肢體律動是這次音樂會的亮點之一。九位手語志工上台演繹「愛與關懷」，現場230位來賓專注欣賞
手語歌曲的演出。  
 
最後， 全體合唱大會指定曲目「和平之歌」，希望透過無國界的音樂力量，啟發更多人的善念，一起把愛
傳出去。



 
南璜加雷扶輪社愛灑活動

 ◎因緣 
分會於3月21日捐出衣物給玫瑰花園養老院的老人們，負責人蔡女士和朱先生提到，因數量不少，他們會和
當地的七家養老院共享資源，但如果仍有多餘的衣服，可不可以送到所屬的南璜加雷扶輪社(South
Whangarei Rotary)，因為他們將為2018年2月25日巴布亞新幾內亞7.5级地震災民舉辦義賣籌款，21日當天
得到執行長張文德師兄的同意。 
  
南璜加雷扶輪社得知這批衣物是由慈濟紐西蘭分會捐出，很想進一步了解慈濟。在蔡女士的促成下，該單位
誠摯邀請慈濟出席五月的例會。 
 
◎愛灑 
5月17日四位志工於下午起程前往奧克蘭以北，大約三小時車程的璜加雷市，參與南璜加雷扶輪社的例行晚
會並介紹慈濟精神理念。   
 
從四大志業、八大法印及竹筒歲月開場，紐西蘭本地的大愛足跡，新芽助學金及慈悲科技產品如：環保毛
毯、福慧床、香積飯等等。志工一一說明研發賑災產品的緣由，是來自上人的秉慈運智，教導弟子常念利行
他人，付出無所求的悲智產品。四十五分鐘的愛灑活動，在「一家人」手語歌曲的帶動中圓滿。 
 
◎迴響 
扶輪社會員桑卓從事潛力開發，為中輟生輔導教育，熱心公益的她剛從印度孟加拉回來，福慧床的展示和香
積飯的試吃讓現場眾人大開眼界，桑卓積極詢問價格和購買的管道，她表示因為孟加拉水患頻頻，受苦的人
們真的很需要這兩項物資。 
 
會員埃爾是一位退休的校長，希望可以為好學的清寒弟子，爭取慈濟的新芽助學金，每年慈濟會舉辦正式的
頒獎儀式，親自關懷鼓勵學生，和其他獎學金的形式有很大的不同，這份用心讓他非常感動。 
 
南璜加雷扶輪社目前和別的單位合作急救包計畫，其中獨缺適合的食品項目，慈濟精舍師父本著「仁人愛
物」精神製作的香積飯務實又方便，該會想要和慈濟商談合作，把它納入急救包之中。  
 
扶輪社每次例會都會分享一則智慧辭彙，五月即將接任下屆南璜加雷扶輪社主席的葛雷表示四國靜思語的出
現讓他喜出望外，他會好好利用這本書，仔細閱讀後和身旁的人分享。 
 
這次的愛灑引起許多的迴響，葛雷希望在明年或後年的紐西蘭扶輪社總會的大型活動，安排紐西蘭分會上台
分享，期望各區扶輪社都有機會看到大愛，讓大家攜手合作把溫暖送到每一個需要關懷的角落。



 
個案關懷-制服助學

 
歐塔拉區道森小學(Dawson School)社工提報個案 ，崔西(Tracey )獨力扶養13個孩子，每周的救濟金扣除水
電，交通费用，食物和雜费，所剩無幾 。崔西請求幫助購買就讀道森小學四個孩子的制服、文具以及單人
床。 
 
5月16日志工家訪，三個房間的公屋裡空間狹小，一家人睡在地板上的舊床墊，衣物到處堆放，家中有股不
好的氣味，屋顶有一些破洞，窗上掛着薄薄的窗簾，冬天裡没有暖氣設備，也付不起額外的電費支出。 
 
21日志工將購買的文具請老師直接交給孩子。5月28日五位志工送來募集到的兩張單人床和四個孩子的學校
制服，師姊將兩個孩子擁在懷裏，並與她們分享慈濟的竹筒歲月故事，希望啟發孩子積小錢作善事的愛
心。 
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