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七月六日~八日紐西蘭分會第一次主辦紐澳慈青幹
訓營活動，奧克蘭機場迎來澳洲雪梨、布里斯本、
墨爾本、柏斯、阿德雷德的慈青學員、慈青學長姊
和陪伴的師姑師伯。六十位澳洲家人分批抵達分
會，做為地主國的紐西蘭，師兄師姊熱情歡迎。 
 
七月六日紐西蘭慈青學長姊用毛利語唱誦祈禱文和
毛利戰舞揭開營隊序幕。紐西蘭分會執行長張文德
師兄鼓勵慈青把握當下，聞法精進，把慈濟精神傳
承下去。 
 
三天二夜營隊全程以英文進行，不論動態靜態生動
豐富。看到慈青們勇於承擔，精進不懈，墨爾本志
工偉恩Wayne深受感動，歡喜承擔營隊大隊輔的
陪伴前來紐西蘭。 
 
領隊墨爾本慈青朱瑞淳表示：「許多學員們是第一
次參加紐澳幹訓營，他們很期待這次的營隊和課
程。」 
 
營隊中，紐西蘭分會承擔生活組，不論是香積、機
動、交通、寮房、人文真善美，各組的工作真不
少。寮房的打掃工作鉅細靡遺不馬虎，志工分組承
擔，刷刷洗洗不留水漬棉絮。 
 

 
「不要吃太多，把桌上的飯菜吃光光就是對香積最
大的感激。」鄭思琳師姊用輕鬆的方式鼓勵大家惜
福。 
 
不論是台灣風味的燒餅油條，還是馬來西亞口味的
拉茶和素古茶，餐餐烹調不同的料理，幫孩子們充
實的精進課程補充體力。 
 
紐西蘭慈青學員楊嘉琪、楊曉琪、楊思琪三姊妹，
楊曉琪感恩有這機會，不用出國就可以和澳洲這麼
多慈青一起互相學習，年紀最小的楊思琪從一開營
時候的緊張，到自在的分享心得，參加營隊的情緒
漸入佳境。 圓緣中，他們拿著營隊大合照細細回
味三天營隊的點點滴滴。 
 
感恩分會師姑師伯為營隊用心付出，紐西蘭窗口凃
皓中慈青學長表示澳洲的慈青們都有感受到滿滿家
的溫暖。 
 
同時也鼓勵慈青們踴躍報名參加十二月在花蓮舉辦
的全球慈青營隊，回心靈故鄉聞法取法，把上人的
法帶回紐西蘭和大家分享。



  
奧克蘭南區新進警官參訪 

 
為了讓新進人員多了解社區的成員或居民，奧克蘭麥奴考警察總局華裔聯絡官曾穗鳴，每年安排警校畢業生
拜訪轄區內不同的單位組織。雖然各移民族群到紐西蘭生活已有多年，但仍保有自己獨特的文化背景和習
俗。曾警官也藉這個機會，向剛入社會的警官介紹華人的生活習慣和語言表達方式。 
 
7月17日十一位警官精神抖擻的來到慈濟紐西蘭分會，鄧雪燕師姊開場介紹慈濟理念，接著由李建中師兄呈
現靜思茶道。小小一杯茶學問真不小，李師兄除了分享靜思茶的由來、認識茶葉、品茗，茶食之外，慈濟三
好茶的含意，也讓這群年輕人頻頻點頭贊同。聽了竹筒歲月的緣起故事，眾人響應小錢行大善的慈濟精神，
紛紛拿出身上的零錢投入愛心竹筒之中。 
 
分會邀請少林八段錦林勝傑老師的紐西蘭籍弟子Rodney示範基本動作，身材魁梧的警官們學習透過正確的
呼吸調息，在緊張的工作中練習釋放壓力。沒多久，大家汗水淋漓，身心得到舒緩。午齋之後，參訪活動在
道別聲中圓滿結束。 
 
 

 
個案關懷-辛妮

 
日前慈濟紐西蘭分會，接到歐塔拉區社工人員喬恩
和瑪萊西阿的電子郵件。提及辛妮(Sene)和艾咖
(Aiga)是一對原籍薩摩亞島的年輕夫妻，兩人各帶
著子女再婚，共有七個孩子。  
 
艾珈目前已有工作，每週扣除政府提供的公屋房
租，電費，車子貸款後，剩餘的也沒多少了。兩人
因身份問題，導致申請的補助遲遲不能下來，現已
向政府機關申訴，希望在月底能有結果。  
 
7月21日九位志工來到辛妮的家，帶來床、床墊、
毛毯、電暖器，還有小孩的衣服和毛線帽。在這寒
冷的冬天，只見5個年幼的孩子，在空空的房間裡
都穿著短袖的上衣，赤著腳。志工們立刻給孩子們
穿戴上用毛線織成的帽子，小朋友露出愉悅的神
情。 辛妮說：「感恩同住的艾珈父母幫忙照顧孩
子，否則孩子都還小，我真不知要怎麼辦了。」 
 
道別前，辛妮滿心感激慈濟人雪中送炭，志工以溫
暖的擁抱，鼓勵她勇敢堅強，並分享竹筒歲月精
神，每日一善念，小錢助人也祝福自己。 
 
 
 



 
個案關懷-克莉絲汀娜 

 
7月21日星期六上午志工一行九人， 帶著兩套小學
制服，和一張床及一個彈簧床墊，來到位於南奧克
蘭歐塔拉區。 克莉絲汀娜是一位薩摩亞單親媽
媽，除了要養育自己的三個孩子之外，還要照顧自
己酗酒哥哥的一個孩子。 
 
現今她與妹妹(育有二個孩子)一起租屋同住。政府
每週發的補助金，扣除租金、電費、剩餘的錢只夠
用來買食物，無法添購床組和制服。克莉絲汀娜有
二個孩子就讀道森小學(Dowson School)，  因此
社工人員向分會提報此個案。 
 
在關懷的過程中，志工們灑播大愛種子，啟發善
念，向克莉絲汀娜說明慈濟愛心竹筒的意義，並鼓
勵她日後有能力時也能幫助別人。克莉絲汀娜流下
感動的淚水說:「 很感恩慈濟人，在這最需要幫助
的時候，伸出溫暖的雙手。讓我和孩子們，可以渡
過這寒冷的冬天」。 
 

 
個案關懷-潘妮

 
毛利媽媽潘妮(Pani)有7個孩子，從14歲到最小的6
個月大。受虐遭家暴後，從北島東南部內皮爾搬來
奧克蘭，半年裡，政府安排先後住過3處汽車旅
館，孩子也換了三個學校。現在終於找到房子安定
下來，但補助金扣除房租、電費、法院罰款和一些
貸款，每週家用仍然有限。 
 
梅菲德爾小學(Mayfield School)社工提報分會，目
前就讀該校的兩個孩子需要制服和文具。7月25日
訪視組家訪，見到孩子衣服單薄，用被子包裹著身
軀保暖。天氣寒冷，晚上全家人就擠在一個房裡睡
覺比較暖和，潘妮希望能有個電暖器度過寒冬。 
 
7月27日七位志工帶著一台二手電暖器、三床全新
毛毯、衣物、兩套制服、書包文具、餅乾、即食罐
頭和美錄飲品前往關懷。志工才開口問候，滿腹辛
酸的潘妮忍不住的哽咽起來，母子心相連，臥房裡
同時也傳來嬰兒的哭聲，師姊趕緊協助安撫。 
 
慈濟人除了急難救助之外，更希望啟發眾人的愛
心，志工分享竹筒歲月精神，鼓勵潘妮每天存小錢
發好願，翻轉手心，回饋社會。



 
靜思書軒講座-稅務和理財規劃

 
人們的生活中，除了每天的柴米油鹽之外，如何理財規劃以確保一家人生活安穩無虞，是每一個人關心的話
題。 
 
2018年7月28日「稅務和理財規劃」講座，以談話的方式探討與日常生活中息息相關的議題，分會邀請資深
理財郭專員Jason Kuo 、楊博翔會計師和現場近70位的來賓分享這方面的訊息。 
 
郭專員自2003年以來，一直在澳盛銀行 (ANZ)註* 的商業部門，為紐西蘭和海外的商業客戶提供有關儲蓄帳
戶和投資的專業服務。由於網路系統的方便性，現在許多人選擇自己上網操作資金的動態。郭專員藉由澳盛
銀行的官方網頁項目逐一說明，如：儲蓄、投資、債券、私人銀行服務、股票買賣、共享市場投資等。其他
如貨幣兌換和海外資金轉移也有詳細的說明。 
 
問答時間大家對首次購房議題熱烈提問 ，專員建議在貸款前銀行會針對客戶做3至6個月的個人財務帳戶進
行分析，請提前準備相關材料，才不會耽誤買房的計畫。 
 
現場多數聽眾是紐西蘭的第一代移民，和原居住地的互動仍屬頻繁。由於政府防制洗錢條款，對於海外資金
轉移，銀行都會盡責的把關，這些都是銀行正常的程序，只要客戶交代清楚，則不需要過度擔心。 
 
楊博翔會計師分享目前政府對於海外收入報稅的新政策，提醒有雙重納稅的人要配合更新個人資料或調整自
己的理財規劃，宣導期限從兩年縮短為一年。 楊會計師並對於家庭信託做出說明，如想進一步了解，請諮
詢專業律師。更多稅務訊息請參考紐西蘭稅務局網站(Inland Revenue NZ)。 
 
註* ANZ銀行在不同地區有不同的名稱，如：台灣稱澳盛銀行，香港稱澳新銀行。 
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