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 2019新春祝福感恩會     

 
「新年快樂！」分會師兄師姊向與會嘉賓們深深的一鞠躬，感恩紐西蘭會眾及社區大德，對
慈濟的護持與信任。 
 
◎竹筒回娘家 小錢行大善 
二月十七日紐西蘭奧克蘭分會舉辦一場農曆新春祝福感恩會，廣邀十方大德以虔誠感恩的
心，祈求天下無災無難。  
 
大門入口處擺設著竹筒歲月區，歡迎大眾帶著愛心竹筒回娘家。一年間存下來的善款，回歸
到慈濟功德海，幫助苦難眾生。活動開始前，靜思中文班的小朋友打開竹筒，銅板一個接著
一個順著竹子流入了大瓦甕之中。「哐啷哐啷…」輕脆的聲響讓小菩薩們臉上綻放燦爛的笑
容，因為他們知道自己平日存起來的零錢，將會一起合力幫助需要幫助的家庭。 
 
◎菩薩雲來集 
十點左右，會眾們陸續抵達靜思堂，師兄師姊笑容滿面的迎接賓客引導入座。與往年相比
較，今年外賓人數明顯增多，機動組馬上增添座椅和翻譯機調動備用。感恩會開始之際，眾
人恭迎智果法師入場，帶領三百四十八位社區居民向佛菩薩行禮問訊，新春感恩祝福會正式
開始。 
 
活動組安排精彩的開幕儀式，邀請奧克蘭魂鼓隊演出【旭日】，朝氣勃勃的鼓聲撼動天地，
振奮人心。同時分會執行長張文德也誠摯的祝福大家身體健康，新年平安吉祥。 
 
◎見證大愛 台灣之光 
這次嘉賓之一的駐奧克蘭台北經濟文化辦事處劉永健處長，在致詞中引用證嚴上人的話，希
望大家「用感恩的心送走過去，虔誠的心迎接未來」，感謝慈濟志工一直以來的默默付出，
祝福人心淨化，社會祥和，天下無災難。 
 
「慈濟的慈善工作總是跑在第一個。」劉處長隨後在訪問中提及自身在美國已經與慈濟有所
接觸。2012年桑迪風災親眼見證慈濟人恭敬地把物資親手送給災民的溫馨畫面，對慈濟印象
深刻。他不斷地強調慈濟慈悲為懷的精神，不僅是台灣的愛心，也是台灣的榮耀。 
 



「菩薩所緣，緣苦眾生」有災難的地方總能看見慈濟人的身影。【2018年全球慈濟大藏經】
回顧這一年來志工在世界各國間灑播大愛的足跡，會眾們全神貫注觀賞影片，不少人因感動
而流下淚水。  
 
◎證嚴上人的祝福 
今年的新春祝福感恩會證嚴上人給大家的祝福對聯是【感恩尊重生命愛，和敬無諍共福
緣】。2018年災難頻頻，環境污染也成為社會議題，上人勉勵大家尊重與及愛護生命，茹素
護生，愛惜物命。 
 
「和敬無諍」人與人之間要心平氣和，勤修口業，才能共聚福緣。靜思中文班九位可愛的小
朋友們呈現【發好願，說好話】精彩的手語舞蹈。九位師姊也以柔美的手語演繹【感恩尊重
愛】，口說好話，彼此感恩，一起共築和睦的社會。 
 
每一年的新春祝福感恩會，最讓人期待的就是上人的祝福-福慧紅包。福慧紅包飄洋過海從
台灣來到紐西蘭，會眾接過紅包臉上都露出了微笑，小心翼翼的觀賞與珍藏。金豬新年，諸
事大吉就從這份歡喜心開始。第一次收到福慧紅包的奧克蘭社區關懷協會代表莎拉，謝謝分
會的邀請，也祝福慈濟全球志業順利成功。 
 
中國人的習俗，年初十三仍是新年期間。大眾以最虔誠的心唱誦《祈禱》並互相拜個晚年。
會場隨即響起各式各樣的祝福語詞，如：“新年快樂！”“恭喜！”“感恩！”“平安吉祥”，氛圍和
樂融融。 
 
◎愛是共同語言 
為了讓本地民眾更了解分會，播放【2018年紐西蘭分會大藏經】，影片中回顧過去一年志工
們在本地勤耕福田的動態。資深志工約翰於十一年前加入志工行列，之後慈濟各個大小活動
中都能見到約翰的身影。他說：「我不懂中文，也不懂得台語，但是我們都有一個共同的語
言，那就是愛。不管種族宗教，我們都是一家人。」一席話感動民眾，大家紛紛鼓掌回應。 
 
約翰高齡九旬有五，有一位出生就重度殘疾的女兒，雖然她看不見也聽不見，但是她用心靈
感受到親友對她的愛。去年往生前，最後說的兩個字就是「愛，愛」。約翰呼籲大家把握時
日多付出，老人家的分享令人動容，許多會眾紅了眼眶。志工也廣邀大眾報名加入志工行
列，利用空餘時間回饋社會。 
 
感恩會來到尾聲，會眾領取了結緣品，包括精舍師父準備的福慧袋-靜思穀粉及靜思語春
聯。大家移步到齋堂享受美味的午齋，香積志工們用心準備，除了豐富的素菜，還有甜點、
綠豆湯與西瓜為大家解暑。唐恩與潘是本地的銀髮族婦女，他們非常喜歡當天提供的午齋，
由於蔬果有益於身心健康，因此平時生活中也多以此為主，對於分會長年推廣「素食愛地
球」，兩人均表讚賞和支持。 
 
◎化感動為力量回饋社會 
去年奧克蘭新芽助學金得主羅優歐克中學學生傑克與母親艾瑪一起參加新春祝福感恩會。
「每次來到分會都感受得到師兄師姊的愛和祝福。」艾瑪因新芽助學金而認識了慈濟，她感
恩慈濟在孩子的重要學習階段中給予援助，自己也加入了老人院慰訪的志工活動。艾瑪有著
慈悲的心，除了樂於助人，一家人也開始學習減碳的生活方式，包括多吃蔬食，希望減少地
球的負擔。 
 
◎心念社區凝聚愛的力量 
奧克蘭市政府代表李永杰攜眷出席，他分享：「慈濟是一個腳踏實地，服務社區的團體，今
天的活動讓本地社區民眾更了解慈濟，未來希望更多人一起建設美麗的社區，保護環境，維
護地球。」李先生與慈濟有密切的合作關係，三月初也會安排當地社區居民，參與慈濟舉辦
歐塔拉與帕帕托伊托伊，兩個社區的愛灑活動。 
 
除了奧克蘭市政府人員之外，這次也邀請奧克蘭麥奴考區警察局的種族關係聯絡警官鄧亮。
「每次參與慈濟活動都很歡喜與感到敬佩。」鄧警官多次出席慈濟活動，也曾擔任靜思書軒
講座講師。警察打擊罪犯，保護社區民眾，他表示警察除了抓壞人以外，也可以學習慈濟精
神，用愛感化讓社區更加安全。 
 
新春祈福感恩會圓滿落幕。活動結束後，許多人在靜思書軒以茶會友，分享今日的法喜，有
人詢問報名志工的細節，也有的人發揮愛心捐贈善款，大家選擇適合自己的方式，為人群盡
一己之力。 
 
熱情的夏季即將結束，但是感動會永遠留在心中，新的一年，讓我們心懷感恩尊重愛，一起
打造美好的家園。



 
靜思書軒精神健康講座-「不要被情緒綁架了」   

 
連續幾週的大太陽，把奧克蘭的草地烘烤成一片焦黃。沒想到2月23一早起來，天空終於下
起了雨，在久逄甘霖的喜悅中，三十位聽眾齊聚慈濟紐西蘭分會，參加2019年的第一場書軒
講座。  
 
紐西蘭每四個人就有一位有憂鬱或精神方面的問題，書軒負責人張麗珠師姊表示：「書軒舉
辦講座是為了讓社會大眾，有機會多了解身邊需要注意的事項以及資訊。從而改善自己的生
活，當發生事情時，該如何自助助他，並尋求協助的管道。」 
 
◎正知正解正思維 
今天的主題是「不要被情緒綁架了」，心想著也許會因為下雨的緣故，談談憂鬱症吧！ 
但開場時，講座主持人謝鎰鍾師兄卻說：「大家今天很高興吧? 這麼多天之後，終於下雨
了。因為最近天氣的關係，住家的草坪和菜園土壤非常乾燥缺水，超支的水費可真讓人心疼
啊！」可見憂鬱症跟人的心態及想法，有著很大的關係。 
 
講師陳麗蘭於大學期間，參與紐西蘭分會的慈青活動，現任奧克蘭彌多摩爾醫院精神科護理
師Auckland Middlemore Hospital。她表示現在社會的各種壓力讓精神病患日漸增多，但這
並不代表憂鬱症全然都是患者自己想太多的關係。 
 
目前對於精神疾病，多數人因不了解還存在許多偏見。靜思書軒邀請陳麗蘭護理師分享專業
知識，用正知正解的觀念，讓大家了解到這是一種很普遍的疾病，該如何預防或解決情緒的
問題，鼓勵人們正向面對，接受治療，以改善生活的品質。 
 
◎認識憂鬱症 
講師透過簡單易懂的個案和問答，讓大家認識憂鬱症和觀察情緒的變化，辨別是否需要關心
以及如何有效的關心。 
 
她提及尤其婦女們當更年期來臨時，賀爾蒙大幅轉變，很容易造成短期或重度的憂鬱症。老
一輩的女性因當時這方面的醫學常識不足，沒有適時求診就醫，加上家人的漠視隔離，讓患
者的病情更加嚴重，家庭關係也會受到影響。  
 
令人意外的是缺乏陽光跟溫度也容易讓人患有憂鬱症。在日照比較少的地區罹患憂鬱症的比
例較高，秋冬兩季犯憂鬱症的個案也比較多，陳麗蘭護理師提醒大家平常在家裡要開燈室內
保持明亮，尤其有小朋友和長輩的家庭更是需要注意。  
 
◎你問我答 
問：「當身邊友人有憂鬱症的症狀，大家都怎麼處理呢？」 



有的說；逛街吃好吃的， 補充維他命B群。 
也有人說：去教堂或佛堂，讓心靈有所寄託，或者找事情做，分散注意力。 
 
專業醫師建議最好做一位好的聆聽者，不需要給任何的建議。陪伴很重要，如果情況嚴重，
建議還是提早就醫，針對症狀的治療才能事半功倍。 
 
千萬不要病急亂投醫，藥物不能分享給身邊看似有類似情況的朋友。因為治療精神疾病的藥
物種類和劑量，醫生都是為個人量身調配的。陳麗蘭護理師叮嚀服用治療憂鬱症藥物的人，
需要定期抽血檢查，緊密控管藥物的情況，提供數據給醫生做為調整用藥的依據。 
 
◎靜思語排憂解惑 
經常訓練自己有反思的能力，多動動腦可以預防精神疾病。比如；每天寫日記做紀錄，從中
學會了解自己內心的想法，學會分辨有什麼是可以掌控的，有什麼不是，不需鑽牛角尖，正
面思考並將佛法生活化，重新看見問題的全面性，不要被情緒干擾甚至綁架 。 
 
靜思語：「未來的是妄想，過去的是雜念。要保護此時此刻的愛心，謹守自己當下的本
分。」湯文雅是書軒講座的常客，她覺得每一次的講座都受益良多。今天的資訊內容很豐
富，講師風趣正向，除了和[親友們分享今天所學，也會鼓勵大家多多參與慈濟活動。 
 
靜思語：「多關心問候，多祝福別人，那也是做了一件善事。」環保志工呂欽芳今天聽了這
場演講，覺得以後會多注意身邊的人和自己的情緒，適時考慮尋求專業的幫助。 
 
◎多觀察關懷身邊的人 
憂鬱症的相關因素有很多，情緒、思維、身體病症、行為、外部影響 (大環境與化學反應) 都
有導致憂鬱症的風險，但也都是可以管理憂鬱症的途徑。 
 
身體病症比如老年人身體自然的退化或被迫退化，身體機能用的越少，退化的就越快。或者
對許多事物不感興趣，缺乏動力，沒有成就感，負面思考讓情緒低落，漸漸感覺人生不能掌
控，這時憂鬱症便找上門了。 
 
陳麗蘭護理師建議大家多活動到處走走，認識新朋友，接觸新事物，改變固定的生活或行為
模式。讓自己常常保持在有用的狀態，如此對身心才是最好的。 
 
得了憂鬱症的人往往自己不自知，很多時候是他人發現提醒的。認識憂鬱症的基本徵兆之
後，我們可以多關心觀察身邊的人，如發現異狀知道就可以正確處理，協助他們轉換情緒，
早日告別憂鬱。 
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