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   南島內爾森市森林火災發放  

 
 

◎發放因緣 
內爾森Nelson當地自二零一八年聖誕節後，都沒下雨，正值夏季，土地含水量近乎為零。2
月6日伐木工人在工作時，器械產生的火花，引起一場六十年來最嚴重的火災。 
 
火災面積廣闊，約有二千三百三十四公頃，相當三千兩百六十八個足球場。火場距離民房、
學校、小鎮都很近，人畜均需強制撤離。六十戶居民受影響，安置九百多頭動物，無人傷亡
是不幸中的大幸。目前政府全面禁止當地使用會產生火花的伐木器具，災民也因此失去平日
賴以為生的工作。  
 
勘災志工三人於3月12日搭機前往災區了解災情，在當地民防局協助下，走訪受災家庭。 
 
◎慈濟一直都在 
4月7日上午，十位慈濟賑災志工抵達發放場地。會同民防局瑞莉‧彼得森和四名當地義工，
在懷卡菲爾德小學禮堂舉行發放儀式。 
 
上午十時，受災戶攜家帶眷陸續抵達。微笑是世界上最美的語言，雖然奧克蘭和內爾森兩地
相距八百一十五公里，但志工用笑容和災民溫馨的互動，拉近彼此的距離。 
 
鴿子谷受災戶卡胡塔內帶領毛利祈福，做為今天發放的揭幕式。地區民防局瑞莉‧彼得森上
台分享，她相信慈濟的發放能給受災戶帶來正面的影響。接下來，主持人凃皓中師兄介紹慈
濟、竹筒歲月和環保毛毯的故事。 
 
 



有災難的地方就看得到藍天白雲，發放時，志工真誠的握住每一雙手，擁抱每一個需要膚慰
的人們。平安就是福，志工邀請當地義工一起以感恩的心，把來自四方的善心，恭敬的送給
災民。 
 
主持人拿出一封分會寫給災民的信，唸給大家聽，信中每一句話真情溫暖，讓樂觀的小鎮居
民在祈禱時流下了眼淚。災民愛麗森提出這樣的要求：「我可以抱你們(志工)每一個人嗎？
謝謝你們遠道而來，關心我們。」 
 
「我從來沒聽說過慈濟基金會，你們來發放祝福金，幫助我們重建火災後的家園，真的謝謝
慈濟。」克里斯因這場火，失去了工作。而最近健康也亮了紅燈，他得腦瘤需要轉診到首都
威靈頓開刀，他靦腆的表示，看到這麼好的團體來到這裡，給他適時的關懷和資助，讓他在
無常中看到希望。 
 
傾聽是最好的陪伴。發放後，弗雷澤是這次火災中，唯一房屋被燒毀的一戶，目前暫住在妹
妹家中，雖然是租屋，但家中付之一炬，和太太兩人未來的生活不知如何是好。他拿出照片
敘述火災發生的過程，還有直升機如何在他家中游泳池上空，來回取水救火的細節。大家靜
靜的圍著佛雷澤聽他說話。 
 
◎環保毛毯的溫度 
義工史黛芬看到藍天白雲的慈濟志工，興奮的說出八年前的往事。史黛芬搬來內爾森六年
了。沒想到在這裡又碰到慈濟人。「基督城地震我們曾接受過慈濟的關懷，當時送給我的毛
毯一直在用著，昨天我還蓋著它。我一直記著慈濟，也會把愛繼續傳送給其他的人。」 
 
賑災環保毛毯和靜思語，承載著慈濟的精神。抱著毛毯，災民的心有了依靠。竹筒歲月啟發
每個人的善念，竹筒上的靜思語讓災民露出一抹會心的笑容，許多人拿出身上的零錢，投入
小錢筒裡。跟著爸媽來的孩子，安靜的在一旁讀著靜思語，雖然還不能完全理解，但仍認真
的逐字閱讀。 
 
發放圓滿完成，工作人員和志工手牽手圍個圓圈，互相說聲感恩。災民們有了愛與關懷，回
家的腳步也變得輕盈。發放項目有：祝福金、毛毯、竹筒、四國靜思語。祝福金總計發放三
十一戶，共一百零四人。 
 
◎祝福送到家 
得知還有一戶災民無法來到會場，發放結束之後，慈濟人把握時間，把祝福送到家。 
 
並前往探視兩家災民。火災時，火場大量噴灑滅火藥劑和濃煙所致，離起火點最近的羅伯，
失去十二頭羊和一頭牛。說起火災的那一天下午，屋前的火海景象，心猶餘悸的讓他紅了眼
眶。接著志工來到鴿子谷災民卡胡塔內的家。他拿出火災當時拍的照片，幫助志工了解當時
的狀況。 



 
災民的信

 
 
致所有敬愛的慈濟人： 
 
星期天非常感激和謙卑地收到慈濟的關懷和祝福。我們住在紅木谷，我們的農場受到這場野
火的嚴重影響。 
 
祝福金是一個意想不到且非常需要的禮物。它將用來為牛羊購買飼料，並整修圍欄。我會找
到一種方法，可以將慈濟的名字放在農場的某個地方，您的善行將永遠被記住。 
 
我們喜歡環保毯子，靜思語也非常啟發人心。竹筒歲月的故事讓人感動，我會確保收集點滴
愛心，並在適當的時候送回慈濟。 
 
週日與志工們見面，並了解慈濟所做的不可思議的工作，真是太好了。 即使你們住在離我們
這麼遠的地方，仍然想著要如何幫助，並親自來到內爾森與我們見面。你們的精神值得效法
學習，我將盡我所能，把愛再傳出去。 
 
祝福你們 
 
珍和克莉絲丁    敬上

 
 靜思書軒健康講座-如何預防流感和冬季保健 

  
 

紐西蘭的冬季將至，是流感的好發時節，也是本地一個重要的公共衛生問題。 每年它對社區
產生巨大影響，10-20％的紐西蘭人受到感染。其中一些人病得很重，需要住院治療，有少
數人因此死亡。 
 
流感在各方面產生某些影響，特別是在工作場所，並且可能在流行期間，讓基層醫療系統和
醫院服務承受巨大的壓力。在過去的幾年中，該計劃通常是在3月初開始。因為近年流感高
峰期多發生在冬天季末。所以從2019年開始，將施打日期改為4月1日開始，確保疫苗在流
感高峰期保持盡可能的有效性。 
 
為了大眾的健康，麥奴考區域衛生局的促進亞裔人口健康部門和奧克蘭中華醫學會合辦，針
對亞裔族群，4月27日上午10:30在慈濟紐西蘭分會靜思書軒，舉行健康講座和施打流感疫
苗。 



 
奧克蘭中華醫學會是一群亞裔醫生所組成的慈善組織，卡羅士分享該會工作重點之一，就是
推廣社區健康。該會安排了7位醫學院學生為大家做免費的健康檢查，測量身高、體重、血
壓並分析數據所代表的意義。來自東區藥局維琪和維妮莎二位護理人員負責疫苗注射。今年
的疫苗內含四種病株，六十五歲以上免費，六十五歲以下則須自費二十元。 
 
家醫科吳大浩醫師介紹如何預防流感和冬季保健重點，聽眾認真的作筆記。報名施打流感疫
苗的人有不同年齡層，年輕的慈濟志工龍嘉慧因為新換的工作環境，是屬於開放式空間，病
毒傳播會比較容易一些，因此她決定打流感疫苗，保障自己的健康狀況。其中，也有中風病
患在家人的陪伴下，坐著輪椅前來注射。 
 
腸癌在紐西蘭發病率很高，每年三千個病例中，有一千二百人死亡。平日健康飲食習慣，運
動、戒菸和篩檢可以降低罹癌風險。腸癌早期可能沒有任何症狀，篩檢可以發現病狀也容易
治療，降低死亡率。腸胃專科羅佳昀醫師介紹腸胃篩檢和保健，也為現場提問者解答疑惑。 
 
麥奴考區域衛生局的促進亞裔人口健康部門顧問凱蒂表示，亞裔施打疫苗的比例偏低，去年
只有46%，今年希望可以達到75%，希望藉由慈濟這個平台，把健康訊息傳達出去。 
 

 
皮爾貝克公園淨地    

 
 

◎環保挑戰風潮 
最近的社交平台上，掀起了一股新的挑戰風潮，叫做 #TRASHTAG CHALLENGE，鼓勵民
眾撿垃圾保護地球。世界各地許多民眾接受挑戰，並且把撿垃圾的區域的前後對比照片發到
互聯網上，提升大家的環保意識。 
  
奧克蘭分會每年都在分會附近的公園舉辦淨地活動，廣邀社區大眾參與。今年也在活動名字
上加上了 #TRASHTAG ，希望吸引更多人前來參與。 
  
◎淨地一起來 
4月13日星期六，志工們來到皮爾貝克公園開始準備工作，包括設立帳篷、報到台和淨地用
具，如長夾子，垃圾袋，手套，急救箱等等。這次的活動也邀請了長期有合作關係的宗教友
誼團體一起參與。 
  
五十五位志工們與六十位靜思中文班的學生抵達公園。負責規劃這次淨地活動的慈濟志工許
雅涵與關駿峰，在活動開始前，佈達行前叮嚀，確保大家帶上手套和了解注意事項之後，各
組別到分配負責的區塊開始淨地。 
  
公園的入口是一大片草地，放眼看去綠油油。許多人感到疑惑：「這裡似乎很乾淨，也看不
出來有很多垃圾，為什麼要淨地呢？」其實公園區域內還有小河與樹林，深入一看，許多垃
圾是被遮蔽著。草叢裡也藏著了一些大型垃圾，出發沒多久，志工們便發現一個破爛的嬰兒
床。河邊兩岸也堆積了許多垃圾，特別是玻璃物品，寶特瓶以及塑料袋子。 
 
 



  
志工們有的在樹林區彎著身子，小心翼翼的撿拾，有的在河流旁把水裡的垃圾撈起來。志工
艾瑪和傑克，母子兩人在河裡找到許多玻璃碎片和一台孩童用的腳踏車，由於腳踏車有一部
分已經被土掩埋，費了九牛二虎之力，才把腳踏車給取了出來。 
  
志工羅絲第一次參與淨地活動，她負責的區域有許多碎玻璃片、尿布和玩具，短時間之內已
經裝滿五包大垃圾袋。她表示對於找到的垃圾種類感到意外，而人們沒有適當的處理自己製
造的垃圾，真是讓人心痛。 
  
「如果沒有走到這裡，真的不會發現(垃圾)，還好有你們一起幫忙。」師姊感恩四位男眾志
工，合力從茂密的樹林裡，推出兩台裝滿垃圾的超市購物推車和汽車保險桿，雖然垃圾多的
讓人瞠目結舌，但為地球盡力，讓公園恢復亮麗的面貌，真是一件快樂的事情。 
  
◎為善予樂 
「公園裡有些為害原生物種的植物，必須盡早清除處理。」社區居民泰勒在分會臉書上得知
慈濟要來皮爾貝克公園淨地，於是邀約兩位朋友隆和克里斯，帶著工具幫忙修樹整理環境。 
  
崔西的祖母住在公園旁，星期六她拜訪祖母，並幫忙打掃居家環境的時候，看到志工在太陽
下揮著汗水，忙著為社區公園付出，無法參與的她，放下手中的工作，馬上給大家送水解
渴，聊表心意。 
  
靜思中文班的學生，人小志氣高，行善不輸眾人，他們把草地清潔乾淨後，便隨著老師到附
近的巷道，繼續撿取垃圾。小朋友為善競爭，每個人帶著滿臉的笑容，完成非常重要的一堂
課程。  
 
◎清淨在源頭 
怎麼會有大垃圾在公園呢？ 
  
園林管理員卡拉表示目前紐西蘭處理大型垃圾是需要另外自行付費。由於這附近是貧民區，
居民為了省錢，會把大型垃圾丟棄在公園暗處。還有一些缺少公德心的民眾，在公園野餐聚
會之後，把垃圾隨手亂扔到河裡，因此飲料酒瓶，食物包裝袋都是常見的。這些丟棄物品流
入大海，污染海洋生態，人類食用海鮮魚蝦，又把垃圾吃回自己肚子裡，這就是惡的循環
啊！ 
  
這次淨地活動總共收集了四十袋垃圾，兩個裝滿垃圾的購物推車，一個曬衣架，一輛腳踏
車，一個嬰兒床，兩個廣告板。志工們把撿到的垃圾分類成可回收與不可回收兩種，還有玻
璃與危險物品則另外放在桶子裡。隨後，奧克蘭市政府會派人載到垃圾場，進行適當的處
理。 
  
最後卡拉不忘提醒在購買物品之前，請考慮是否能夠再回收利用，也鼓勵大家不要使用一次
性寶特瓶和塑料袋，才能把美麗的環境留給下一代。 
  
◎蔬食愛地球 
忙了兩個多鐘頭，眾人在祈禱後，彼此聊聊今天的淨地心得和想法。大家飢腸轆轆的拿出蔬
食點心共餐分享，能和志同道合的朋友一起完成目標，讓人心情舒暢，吃起東西來也特別的
香甜呢！ 
  
「下次見！」年輕人帥氣的揮揮手道別，活動在下午一點左右圓滿結束。
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