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社區志⼯點聯誼活動

2026年9⽉9-24⽇10am-13pm，慈濟紐⻄蘭分會舉辦⼀年⼀度社區志⼯服務點的聯誼活動。
八個志⼯點分成七個場次，總共195位老⼈家來到靜思堂，和志⼯互動聊天、暖⾝操、⾳樂
饗宴、華爾滋帶動、⼿作DIY，還有美味的早茶和午餐。

場次如下：
9⽉9⽇-華⼈⻑青協會
9⽉10⽇-希爾斯伯勒社區關懷協會HilIsborough Communicare
9⽉15⽇-曼努考社區關懷協會Manukau Communicare
9⽉17⽇-北岸中風協會North Shore stroke club
9⽉21⽇-帕庫朗嘉/潘謬爾社區關懷協會Pakuranga/Panmure Communicare
9⽉23⽇-豪域社區關懷協會Howick Communicare
9⽉24⽇-海蘭帕克中風協會HighIand Park stroke club

◎從做中得歡喜
每⼀次辦活動，志⼯總會仔細考慮參加者的需求。這⼀次的午餐菜單，廚房志⼯考慮八九⼗
歲老⼈家的牙⼝，食物需要柔軟好入⼝。三明治、甜酸蔬菜飯、⼩春捲、南瓜濃湯，時令⽔
果、輕乳酪蛋糕，每道菜⾊都是經過討論⽽達成的共識。

平常在各志⼯點服務所提供的甜點，⼤多數是志⼯們在超市購買。這⼀次想讓老⼈家換⼀下
⼝味，由北岸志⼯鄧國英、鍾春枝做的輕乳酪蛋糕，爽⼝不甜膩，⼤家吃得好歡喜。

活動主持⼈鄧雪燕師姊介紹慈濟的⽵筒歲⽉時，分享今年慈濟六⼗週年的喜悅，也轉達今年
紐⻄蘭分會⼆⼗六週年，將捐贈聖約翰救護隊⼀輛救護⾞的訊息。⼤家⿎掌讚歎同時也捐出



善款，活動期間也有許多⼈是帶著愛⼼⽵筒回娘家，共襄盛舉。

感恩鋼琴申明艷、林家兩兄弟的⼤⼩提琴的演奏，不論是古典或流⾏歌曲，⾳樂真的有⼀種
⼒量，可以讓⼈⼼情愉快放鬆。華爾滋帶動環節，⼤家隨著⾳樂翩翩起舞。不擅⾔語的老⼈
家凱倫(Karen)帶著微笑，和志⼯⼿牽⼿共舞，⼩聲地說：「謝謝你們。」

志⼯拿出⼀籃⼦的新襪⼦，發給每⼈⼀雙。「請先拿其中⼀隻襪⼦，把它翻⾯，然後折捲到
底….」老⼈家在志⼯的耐⼼教學下，努⼒地捲啊捲，好像在做⼿部運動⼀樣，不⼀會兒將⼀
雙襪⼦變成蘑菇，最後當成⼩禮物帶回家！看到成品，老⼈家蓋兒(Gail)露出了孩⼦般的笑
容，最後全體拿著襪⼦蘑菇⼤合照，真的是超級可愛的畫⾯。

◎從善解中得⾃在
午齋祈禱前的推素時段，播放⼀段三分鐘愛護地球的動畫短片。當看到⼈類殺害動物，吃牠
們的⾁，剝牠們的⽪來做衣服，老⼈家們都不⾃主的發出驚呼。其中⼀位女⼠分享：「雖然
是動畫，但內容都是真實的，我們應該不要過度消費，要珍惜所擁有的⼀切。」⼈⼈都有慈
悲⼼，志⼯⿎勵⼤家，要愛護動物和保護環境，否則地球就要毀滅了。

帕庫朗嘉/潘謬爾社區關懷協會負責⼈瑪格麗特(Margaret  Inglis/Panmure  Communicare)
準備了⼀張超⼤的謝卡送給分會，並代表成員捐出善款。她擁抱志⼯，並朗讀⼀段祝禱文表
達⼼中的感謝：「感謝眼前的食物，⾝邊的朋友，以及我們之間的愛。能向家⼈⼀樣的被款
待，這是我能給予的最⾼讚譽。」

◎被觸動的⼼靈
曼奴考技術學院(Manukau Institute of Technology)，五位就讀社服系的學⽣，申請到慈濟
完成社區服務實習⼆⼗⼩時的必修學分。從實務中，驗證所學的理論知識。23⽇雖然是第⼀
次，但是他們在和老⼈家互動的過程中，感受到慈濟志⼯的熱誠，深深觸動他們的⼼靈。學
⽣們表⽰在實習結束之後，還是會利⽤週末，繼續參與志⼯的⾏列。

◎與慈濟共度美好時光
參加志⼯點聯誼活動之後，社區關懷協會總經理-麥可(Mike  Matthews/  Communicare
Auckland general manager)在該協會的社群臉書上，分享了以下的感想：近⽇，我們社區
關懷協會的成員們，在慈濟基⾦會志⼯的熱情款待下，度過了美好的⼀天。

每年慈濟都會邀請其所⽀持的社區成員們參加特別的聚會，有⾳樂、娛樂節⽬、美味佳餚，
以及與新老朋友共度的歡樂時光。這些聚會不僅留下了美好的回憶，也讓我們感受到善意、
連結和社區的⼒量。

社區關懷協會衷⼼感謝慈濟及其志⼯們，⼀直以來的慷慨付出和悉⼼關懷。你們的⽀持切實
改善了成員的⽣活，我們由衷地感謝你們所做的⼀切。【撰文：張麗禎/圖像：李建中】



環境學校研討會

近年來，由於⽣活成本逐漸⾼漲，許多家庭越來越難以負擔食物的開銷，糧食安全成為⼀個
迫切的現實問題。

紐⻄蘭推動環境學校計畫(Enviroschools  programme)，培養下⼀代從⼩認知食物永續性
的理念。全國從幼兒園、⼩學、中學共有1687所學校參加該計畫。奧克蘭則有359所學校，
以及38個不同機構團體共同努⼒。

2026年9⽉2⽇下午3：00-5：30，在奧克蘭的菲勒特布希⼩學(Flat Bush Primary School)
舉⾏環境學校研討會。邀請慈濟基⾦會及其他志同道合的機構參加研討會，共同探討如何⽀
持、賦能並引導青少年學習種植和製作健康食品的知識和技能，以幫助社區實現糧食安全和
預算管理。同時，也歡迎與社區組織建立聯繫。

慈濟四位志⼯受邀出席，從教育與環保的⾓度，推廣素食救地球的理念。並介紹慈濟四⼤志
業、素食對⾝⼼健康的益處、對環境的影響（氣候變遷）以及永續發展的重要性。
【撰文：謝冰⻄ 圖像：王萍/李俞慧】



公園淨地

2026年9⽉12⽇上午10點30分，⼆⼗位志⼯從靜思堂步⾏出發，前往⽪爾⾙克保留地(Pearl
Baker Drive Reserve)。感恩奧克蘭市政府公園管理處，前⼀天派⼈送來撿垃圾⽤的夾⼦、
塑膠⼿套和垃圾袋，這次淨地活動有⼗位菲勒特布希⼩學的師⽣家⻑⼀起參與。

⼀路上，志⼯看到垃圾就等不及的動⼿撿拾。⼗分鐘後，⼀⾏⼈抵達⽬的地。隱密的樹叢草
堆裡的垃圾項⽬從來不讓⼈失望，有玻璃瓶、寶特瓶、零食包裝之外，竟然還有電視、地
毯、嬰兒推⾞、兒童腳踏⾞、汽⾞⼤型零件、⽊製⼩桌⼦。

兩張浸濕了的地毯真的很重，兩位志⼯氣喘吁吁地⼀路拖回集合地點。⼤男孩在公園深處找
到被廢棄的嬰兒推⾞，不理解的說：怎麼會在這裡? 帶著⼩女兒⼀起參加的家⻑，兩⼈⼀組
合作無間，女兒拉著垃圾袋並幫忙指路：那裏還有⼀個。媽媽⾺上俐落地撿起。真的好棒，
以⾝教代替⾔教。

整理環境很重要，但志⼯堅持安全第⼀。⼩溪畔地形陡峭，志⼯協⼒⼿拉⼿，清除垃圾。學
⽣看到溪⽔裡的垃圾，有⼼卻無法觸及，眼睛直愣愣地盯著看，還好老師不斷的叮嚀，讓他
打消了念頭。但這也是⼀堂很重要的課，讓他體會做好垃圾分類，不要亂丟棄，社區才能擁
有美好乾淨的⽣活環境。

當天風很⼤，公園裡有幾位年輕朋友在遊戲區休憩聊天，看到志⼯們辛苦彎著腰，到處來來
回回的撿拾。他們也趕快把⼿邊空的飲料瓶和餅乾包裝，在被風吹⾛之前，安全的放進⼤垃
圾桶裡，最後對著志⼯點頭微笑才離開。隨⼿做環保，應該也是他們今天意外的收穫喔！

⼗⼀點多，眾⼈收集了⼗四袋的⼤⼩垃圾。公園處安排的垃圾⾞和兩位清潔⼈員，也已經在
入⼝處等候。⼀位家⻑分享：環境變乾淨了，這過程很療癒！⼤家合影之後，結束今天的淨
地任務。【撰文：張麗禎/圖像：李建中】



中文班靜思語活動

◎靜思語遊戲
慈濟靜思中文班教學⽅向以中文和靜思語雙軌並重，特別是⽣活禮儀，品德養成的部分。
2026年9⽉26⽇上午⼗⼀點，舉辦⼀場靜思語活動，老師們以平⽇教導的靜思語為題，設計
互動遊戲寓教於樂，也讓⼆⼗八位學⽣溫故知新。

七歲以下的低年級學⽣，吳美瑞老師以靜思語，搭配插圖，讓孩⼦們以拼圖遊戲的⽅式來進
⾏。《每天做好事，每天都快樂》、《常常洗⼩⼿，細菌遠離我》、《天上最美是星星，⼈
間最美是温情》、《太陽光⼤、⽗⺟恩⼤、君⼦量⼤》、《有菜⼜有米，向農夫敬禮》。⼩
⼩學⽣以圖和顏⾊完成拼接，並在老師的提醒下，順利背誦靜思語。

中年級學⽣是七到⼗歲，蔡嬌蘭老師安排五則靜思語的文字排列。《⼼中有愛，才會⼈⾒⼈
愛》、《⼝說好話、⼼想好意、⾝⾏好事》、《⽤⼼看，⽤⼼聽、⽤⼼做》、《⼈⼈有事
做、事事有⼈做》、《⼈⽣不怕錯，只怕不改過》。⼀旁協助的志⼯，⼼想這麼多中文，對
學⽣來說會不會有⼀點難呢？讓⼈驚訝，每個學⽣都做到，⽽⼀直安靜站在最旁邊的男孩
⼦，更是可以快速完成好幾句靜思語的排列。

⾼年級⼗歲以上的學⽣，則是挑戰短句詞彙重組。《⾒苦知福惜福，再造福》、《愛⼼的⼒
量，比什麼都有⽤》、《⼼寬就是善，念純就是美》、《⽣氣就是拿別⼈的過錯來懲罰⾃
⼰》、《原諒别⼈，就是善待⾃⼰》。學⽣很積極地完成每⼀組挑戰，看得出呂佳蓉老師平
⽇⽤⼼教學的成果。

◎⽣活禮儀的養成
美好的品德從⾃律的⽣活習慣開始。老師們讓孩⼦們練習折疊衣服，不同的上衣、⻑褲、短
褲有不同的收納⽅式。⼩朋友學習能⼒強，完成度很⾼。



低年級的學⽣說：媽媽有教我。⼀旁陪伴的家⻑很肯定孩⼦與同儕⼀起學習的效果，他告訴
志⼯：「在家的時候孩⼦也會做，但今天做的很棒！」

◎硬筆書寫比賽頒獎
中華⺠國僑務委員會在各僑校推廣正體漢字書寫，培養⽣活美學及華語文化底蘊。紐⻄蘭今
年是第⼗屆硬筆字書寫比賽。有南北島的六所中文教學單位，以及⼀所主流學校參加。慈濟
靜思中文班⼗七位同學參賽，有三位學⽣進入總決賽。

今天中文班主任⽅麗雪唱名，邀請得獎廖宇菲、郭冠鴻、張⽻希上台領取〝決賽榮譽獎〞獎
狀。老師肯定所有學⽣的努⼒，並⿎勵所有的學⽣繼續加油，全場給予熱烈的掌聲。

最後，由志⼯帶領⼩朋友們，玩「123⽊頭⼈」的團康遊戲，活動在輕鬆歡笑中，圓滿結
束。【撰文/圖像：張麗禎】



靜思書軒講座-2026紐⻄蘭⼤選說明

紐⻄蘭將在2026年10⽉26⽇到11⽉7⽇舉⾏國會⼤選投票。9⽉19⽇星期六上午⼗點三⼗分，靜思書軒講座
邀請紐⻄蘭選舉委員會王嘉珊(Electoral  Commission/Jessica  Wang)，分享2026紐⻄蘭⼤選的選⺠登
記、投票流程和重要訊息。講座有15⼈參加。

◎選⺠登記
凡紐⻄蘭滿⼗八歲以上，過去曾連續在紐⻄蘭⽣活超過⼀年時間的紐⻄蘭公⺠或永久居⺠簽證者，都有資格
註冊登記投票。請注意選⺠登記需要在投票⽇之前完成，10⽉25⽇是截⽌⽇。

對於不在紐⻄蘭境內的⼈，則可以選擇10⽉21⽇以線上海外投票⽅式，完成這次的國⺠義務。如果您曾離
開紐⻄蘭⼀段時間，但最近三年內，曾入境紐⻄蘭超過⼀天者，即符合投票資格。詳細⽅式請查詢⼤選官⽅
網站https://www.vote.nz/。

年⻑者或⾏動不⽅便的⼈，投票時可以獲得適當的協助。可以偕同朋友、家⼈或投票所的⼯作⼈員。他們可
以陪同⼀起進入投票隔間，讀出選票上的文字和資訊，也可以在您同意下，代為在選票上勾選您的選項。

如果您搬家或有任何的資料變更，也請趕快上網更新，才不會錯失投票的權益。10⽉中旬，選⺠將會收到
電⼦投票卡，投票當天請帶著它，前往全國任何⼀個投票站，都可以完成投票。

◎紐⻄蘭⼤選
這次⼤選中，每個⼈需要投兩票：政黨和選區國會議員。今年有⼗七個政黨參選，對於不同的政黨主張和國
會議員政⾒，還在猶豫這次選舉該投誰的票嗎？了解哪些政黨最符合您的價值觀。講師提供⼀個由梅⻄⼤學
(Massey University's Toi Āria and Effect) 獨立研發的軟體https://www.onthefence.co.nz/，藉由您回答
⼗八個不同⾯向的問題，幫你分析哪⼀個是最接近您⼼⽬中的理想政黨。

全國選區的規畫以全國⼈⼝普查資料為基準，這次⼤約七萬⼈為⼀個選區，所以有可能您之前和這次的會有
所不同。選票最後會送回威靈頓總部封存六個⽉，以便複查。半年之後會銷毁。

◎現場提問
志⼯施榮傳師兄提問：我搬家之後，曾到郵局更改收件地址，但⽬前還沒收到選舉相關的郵件。講師在講座
結束後，⾺上幫忙查詢處理。

◎選舉⼩知識
講座當天碰巧也是紐⻄蘭選舉歷史上重要的⼀天。講師提到在133年前的9⽉19⽇，紐⻄蘭成為全球第⼀個
婦女可以投票的國家。凱特女⼠(Kate  Sheppard)是婦女參政權運動中最傑出的領袖，也是紐⻄蘭歷史上最
具影響⼒的女性政治家與社會改⾰家。為了表彰她的貢獻，政府⾃1991年起將她的頭像印在紐⻄蘭的⼗元
紙幣正⾯。

感恩講師王嘉珊詳細的解說和分享，其中還特別安排模擬投票的環節，讓⼤家對紐⻄蘭2026的⼤選流程，
有更清楚的了解。【撰文/圖像：張麗禎】



靜思語：不能低頭的⼈，是因為⼀再回顧過去的成就。

People who are preoccupied with past achievements

cannot humble themselves.
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